
Ymgyfaddasu a 
Hyblygrwydd

(Rheoli Newid, Ymdopi ag 
Amwysedd, Sgiliau  
Trosglwyddadwy)

Menter ac 
Entrepreneuriaeth 

(Arloesedd, Ymwybyddiaeth 
Masnachol a Dylanwadu)

Sgiliau 
Personol 

(Achub y Blaen, 
Arweinyddiaeth, 

Deallusrwydd 
Cymdeithasol)

Fframwaith 
Sgiliau 

Prifysgol 
Wrecsam

Effaith Gymdeithasol 
a Chynaliadwyedd  

(Cyfrifoldeb Cymdeithasol, 
Cynwysoldeb, Ymwybyddiaeth 
Ddiwylliannol a dealltwriaeth o 

Amcanion Datblygu Cynaliadwy’r 
Cenhedloedd Unedig)

Gwaith Tîm
(Sgiliau Cydweithredu, 
Gwrando Gweithredol, 
Cynllunio a Threfnu)

Meddwl yn 
Feirniadol 

(Datrys Problemau,
 Sgiliau Dadansoddi, 

Meddwl yn Feirniadol)

Integiliau 
Rhyngbersonol 

(Cyfathrebu, Deallusrwydd 
Emosiynol, Rhwydweithio, 

Dwyieithogrwydd)

Gallu
Digidol 

(Adnoddau a Meddalwedd 
Ddigidol, Dadansoddiadau 

Digidol, Dinasyddiaeth 
Ddigidol)

Datblygu 
Gyrfa

(Gwybodaeth Yrfaol, 
Mynediad at Gyfleoedd, 

Parodrwydd Gyrfaol)

Gwydnwch 
(Meddylfryd positif, 

Hunan-ymwybyddiaeth, 
Cymhelliant a Phwrpas)


