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Elen Mai Nefydd: Helo, croeso cynnes iawn i chi i gyd yma i Brifysgol Wrecsam, o ran aelodau o’r gymuned staff, myfyrwyr, a’r cyhoedd.
Felly, fy enw i ydy Elen Mai Nefydd, ac rydw i’n Ddirprwy Is-ganghellor Cysylltiol y Gymraeg, Treftadaeth a Diwylliant yma ym Mhrifysgol Wrecsam.
Felly, mae’n bleser mawr eich croesawu chi i gyd yma heno ar ran y brifysgol.
Heno, rydyn ni yma i ddathlu carreg filltir arwyddocaol yng ngyrfa un o’n cydweithwyr mwyaf creadigol ac ysbrydoledig.
Ein hathro sydd newydd ei phenodi, Karen Heald.
Rydw i’n gobeithio, yn gobeithio, fod hynny wedi tawelu eich nerfau Karen. 
Bydd y ddarlith heno’n cael ei thraddodi drwy gyfrwng y Saesneg. Ond, yn ystod y sesiwn Holi ac Ateb gyda Karen ar ddiwedd y ddarlith, mae croeso i chi ofyn cwestiwn drwy gyfrwng y Gymraeg.
Felly, rydw i am drosglwyddo’r awenau rŵan i’r Athro Alec Shepley, a fydd yn cadeirio’r ddarlith heno, ac yn cyflwyno ein siaradwr, yr Athro Karen Heald.

Alec Shepley: Diolch Elen Mai. Felly, Alec Shepley ydw i. Rydw i’n Athro Celfyddydau a Chymdeithas yng Nghyfadran y Celfyddydau, Cyfrifiadura, a Pheirianneg, a’r Deon Cyswllt Ymchwil ymadawol.
Felly mae’n bleser mawr eich croesawu chi i gyd yma i’r brifysgol, i Theatr Nick Whitehead, ac i ddarlith gyntaf Karen, yr Athro Heald. 
Mae’n gyfle i ddathlu cyflawniad ysgolhaig. Ac yn ein hachos ni, y berthynas rhwng celfyddyd, ymarfer, ac ymchwil, i nodi dechrau cyfraniadau parhaus i’r maes.
Felly, heddiw, rydyn ni’n dod at ein gilydd i ddathlu’r garreg filltir bwysig hon yng ngyrfa’r Athro Heald, ac i gydnabod effaith ei gwaith ymchwil, ynghyd â’i berthynas ag addysgu.
Dydw i ddim am ddweud gormod, oherwydd rydw i’n meddwl y bydd gan Karen gryn dipyn i’w ddweud, a dydw i ddim eisiau cymryd mwy o amser nag y mae angen i mi ei gymryd.
Ond, cyn i mi fynd ymlaen, dydyn ni ddim yn disgwyl larwm tân. Felly, os bydd y larwm yn canu, ewch i’r allanfa dân agosaf, a bydd aelodau o’r swyddfa ymchwil yn hebrwng pawb i fan ymgynnull Un yn y maes parcio.
Felly, rydw i wedi adnabod Karen ers blynyddoedd lawer mewn amryw rolau a sefydliadau, ac rydw i’n gwybod ei bod hi’n academydd profiadol iawn, ac yn artist hynod bwysig, gyda chefndir amrywiol yn y diwydiannau academaidd a chreadigol.
Ac mae ganddi lais unigryw, y cewch chi ddarganfod heno.
Ac fel rydw i’n dweud, dyma gyflwyno ei rôl athrawol, fel athro ymarfer rhyngddisgyblaethol. Ac felly, fydd o’n ddim syndod i chi glywed bod ei gwaith yn cwmpasu ystod o ddisgyblaethau, o ffilm a delweddau symudol, i osodwaith ffotograffiaeth a chelfyddyd perfformiadol, gyda sylw ar natur gydweithredol ymarfer rhyngddisgyblaethol.

Ac ym Mhrifysgol Wrecsam, mae arweinyddiaeth greadigol Karen yn amlwg wrth lywio’r rhaglenni Meistr, gan gynnwys MA mewn ymarfer rhyngddisgyblaethol, ac un newydd, un cymharol newydd, yn y celfyddydau ac iechyd.
Mae ei gwaith ymchwil wedi’i wreiddio’n arbennig yn ei effaith ar y byd go iawn, gan gyfrannu’n uniongyrchol at fentora artistiaid, ac mae’n gwneud hynny bob dydd. Rydw i’n meddwl mai dyna’r hyn y mae’n tueddu tuag atynt yn naturiol, mentora a helpu, cydweithredu â sefydliadau allweddol fel ADDO, Cyngor Celfyddydau Cymru a byrddau iechyd.
Cyflawnodd Karen ei doethuriaeth mewn ymchwil gofod ymarfer o Brifysgol Leeds Beckett, a bu’n uwch gymrawd yn yr Academi Addysg Uwch ers 2017.
Mae hi’n frwdfrydig am feithrin diwylliant ymchwil newydd, yn enwedig ar gyfer ymchwilwyr cyfnod cynnar a’r rheiny sy’n dod o gefndir celfyddydol, mae rhoi cynnig ar y maes ymchwil yn dal i fod yn rhywbeth cymharol newydd, o gymharu â disgyblaethau academaidd arall.
Mae hi wedi ymrwymo i hyrwyddo’r ymarfer rhyngddisgyblaethol hwnnw yma yn Wrecsam. Ac rydyn ni’n falch o hynny, oherwydd mai gwaith rhyngddisgyblaethol, yn ôl pob tebyg, ydy’r ffordd ymlaen i ddatrys rhai o’r problemau cymhleth y mae’r byd yn eu hwynebu. Rydw i’n dweud, yn ôl pob tebyg, mai hwn fydd y ffordd ymlaen. 
Mae Karen wedi bod yn rhan o brosiectau ymchwil wedi’u hariannu sy’n rhy niferus i sôn amdanyn nhw yma mewn rhestr hir. Ond yr un diweddaraf ydy’r Ganolfan Cyfiawnder Pobl, sy’n ffrwyth gwaith cydweithredol ar draws y brifysgol, ac mae hwnnw’n brosiect mawr sydd wedi’i ariannu gan yr AHRC, neu Gyngor Ymchwil y Celfyddydau a’r Dyniaethau.
Mae hi’n gweithio gyda mi ar y Prosiect Map Cyhoeddus a Dinasyddion Ecolegol, mae’r ddau’n brosiectau mawr, ac mae ein gwaith wedi arwain at nifer o arddangosfeydd, dangosiadau, a theithiau rhyngwladol hefyd, yr ydw i’n genfigennus iawn ohonyn nhw, o ran cael gweithio ag artistiaid ledled y byd. Ac mae hyn i gyd yn gweithio wyddoch chi, oherwydd ei bod hi’n cael ei gwahodd yn ôl yn rheolaidd. Rheswm arall i fod yn genfigennus.
Hi ydy’r grym, mewn gwirionedd, y tu ôl i faes y celfyddydau mewn iechyd yma yn y brifysgol, a dechreuodd grŵp ymchwil ychydig o flynyddoedd yn ôl. Ac rydw i’n hapus i ddweud fy mod i’n rhan o’r grŵp hwnnw, ac yn dysgu drwy’r amser. A dyna un o’r manteision o gael cydweithiwr gwych.
Mae ganddi hanes o ymwneud â sawl prosiect cydweithredol. Prosiectau yn yr Almaen, Brasil, Japan. Mi allwn i gyfeirio at ragor. 
Felly mae hi bob amser yn gwthio’r ffiniau. Ac, mewn gwirionedd, rydw i wirioneddol yn meddwl mai dyna’r ydych yn disgwyl i bobl ei wneud mewn prifysgolion, sef profi terfynau eu gwybodaeth eu hunain, ynghyd â chroesi drosodd i feysydd eraill a chanfod beth sy’n digwydd, a beth fyddai’r nodwedd fwyaf cyffredin bosib o ganlyniad i waith cydweithredol, ac rydw i’n meddwl bod hynny’n allweddol.
Felly, heb oedi rhagor, rydw i am wahodd Karen i ddod ymlaen i fan hyn, cyn i mi wneud iddi wrido mwy, ac rydw i am roi’r meicroffon i lawr. Diolch i chi. Croeso.

Karen Heald: Diolch o galon. Ydy pawb yn gallu fy nghlywed i’n iawn? Felly, cyflwyniadau rhagorol gan Elen Mai, ac Alec, ac ie, rydw i wirioneddol yn falch o weld cymaint o bobl. Mae’n creu teimlad gwirioneddol gynnes. Diolch yn fawr iawn. 
Felly, croeso pawb. Pan oeddwn i’n ferch fach, wnes i erioed ddychmygu y byddwn i’n dod yn athro. A finnau yn y genhedlaeth gyntaf o bobl yn fy nheulu i fynd i’r brifysgol. Mi wnes i gyflawni fy BA mewn Celfyddydau Gweledol o Brifysgol Salford fel myfyriwr hŷn. Roedd bod yn rhiant sengl a oedd yn gweithio, gyda thri o blant yn eu harddegau, yn gyflawniad ynddo’i hun. Felly, hoffwn ddiolch i’m rheini sydd yma heddiw. Fy mhartner, fy nheulu a fy mhlant sydd yn y gynulleidfa. A dweud, rydw i’n eich caru chi, a diolch i chi am eich ffydd ynof i.
Hoffwn hefyd ddathlu gyda chydweithredwyr. Mae gen i lawer sydd yma heddiw, ynghyd â myfyrwyr, cydweithwyr sydd o’m blaen rŵan hefyd. A ffrindiau. Ffrindiau rydw i’n eu hadnabod, ond hefyd ffrindiau rydw i’n mynd i’w cyfarfod hefyd. Felly diolch. 
Ac mae yna bobl nad ydyn nhw, mewn gwirionedd, yn gallu bod yma heddiw oherwydd y lleoliadau. Ond croeso i bawb sydd am gael golwg ar y recordiad wedyn. Diolch yn fawr iawn am hynny.
Ac rydw i’n meddwl mai’r prif beth ydy, os gallaf ysbrydoli pobl eraill yn y modd y mae fy nghydweithwyr wedi’m ysbrydoli i, yna mi fyddai hynny’n ardderchog ynddo’i hun. Felly diolch yn fawr am hynny. 
Wrth eich tywys drwy fy narlith gyntaf, byddwn yn myfyrio ynghylch cyfnodau arwyddocaol a dyheadau at y dyfodol yn ystod fy nhaith, ac fel artist ac ymchwilydd academaidd sy’n gweithio ar sail ymarfer. Byddaf yn archwilio sut mae fy nghelfwaith wedi esblygu o safleoedd gwaith yn benodol, ac yn ystod preswyliadau rhyngwladol, i greu iaith weledol farddonol unigryw, sy’n ymestyn ar draws cyfryngau, yn benodol: ffilm, paentio, perfformio a gosodweithiau.
Ac rydw i am ddechrau drwy eich tywys ar fy nhaith, drwy ymchwilio detholiad o waith cydweithredol amrywiol gydag ymarferwyr a chymunedau creadigol, a’ch trochi ynddyn nhw. Rydw i wedi gweithio gyda gwyddonwyr, peirianwyr a chyfreithwyr yn ddiweddar, ac aelodau o’r system cyfiawnder troseddol. Ac rydw i’n eich gwahodd chi, y gynulleidfa, i gymryd rhan mewn synfyfyrdod arlunyddol, sy’n defnyddio penillion gweledol, anuniongyrchol, i newid problemau cymdeithasol heriol.

Mae ymarferion rhyngddisgyblaethol yn gyfnewidiol ac yn newid yn gyson, fel o ran iaith. Ac maen nhw’n rhan annatod o’m gwaith, ac rydw i’n ymgysylltu â nhw’n weledol ac yn ieithyddol.
Defnyddir y gair rhyngddisgyblaethol o fewn addysgegau addysg a hyfforddiant i ddisgrifio astudiaethau sy’n defnyddio dulliau a mewnwelediadau sawl disgyblaeth sefydledig, neu feysydd astudio traddodiadol.
Mae gwaith rhyngddisgyblaethol yn cynnwys ymchwilwyr, myfyrwyr, ac athrawon, yn gweithio tuag at nodau o gysylltu ac integreiddio sawl carfan o feddylwyr academaidd, galwedigaethau, neu dechnolegau, ynghyd â’u safbwyntiau penodol, wrth fynd ar drywydd tasg gyffredin.

Dechreuais fy nhaith artistig i ddechrau trwy weithio’n unigol, gan greu gweithiau ffotograffig a phaentiadau. Y gweithgaredd arsylwadol a’r ymarfer myfyriol hwn, trwy weithio drwy’r lens, yn llythrennol ac yn drosiadol, sy’n sail i’m holl waith. Ac mae’r raffeg yn lliw, yn llinellau, ac yn ffurfiau, ac mae defnyddio ffenestr y camera a’r llygad wedi’u gwreiddio o fewn fy ymarfer. 
Yn ei ddwy gyfrol arloesol, ‘The Thinking Eye’ a ‘The Nature of Nature’, roedd yr arlunydd, Paul Klee, wedi mynd ati’n huawdl i drafod y synthesis rhwng cyfrwng paent a symbolau gweledol trwy fathemateg a ffiseg, sy’n ganolog i’m dealltwriaeth o amser.
Mae’r ymarfer a’r deialogau cyd-destunol yr ydych ar fin eu gweld, yn olrhain fy nhaith ymchwil amlochrog ac artistig, o’r weithred gorfforol o baentio, i greu ffilmiau arlunyddol. Delwedd symudol artist, sy’n cadw’r weithred o ffilmio ei hun, a fathais yn ddiweddarach yn Ffilmiau Breuddwyd. Mae’r cyflwyniad yn symud rhwng cylchfaoedd cronolegol a barddonol ac amser.

Felly, roedd hon yn ffilm wirioneddol allweddol i mi. Mi wnes i hon yn 2001, o dan yr enw ‘Untitled’. Ac wedyn roeddwn i wedi blino ar wneud cymaint o rai di-deitl, roedd yn rhaid i mi ddechrau enwi fy ngweithiau. A ffilm arbrofol oedd yr hyn a ddechreuodd fy nhaith o ran paentio, perfformio a gosodweithiau.
Felly, ar y pryd, roeddwn yn darllen ‘The Subversive Stitch; Embroidery in The Making of the Feminine’ gan Rozsika Parker, ac roeddwn yn edrych ar waith Capability Brown, y garddwr a’r pensaer tirwedd, a’r modd yr oedd yn adeiladu’r dirwedd naturiol, ochr yn ochr ag edrych ar baentiadau Gainsborough, a ‘Mr. and Mrs. Andrews’ yn benodol.
Roeddwn i eisiau dod o hyd i safle ôl-ddiwydiannol, a ddarganfyddais ar hyd Llwybr Cerfluniau Dyffryn Irwell yn Salford, gan ddod o hyd i hen wely metel a cherdded tua dwy filltir. Mi es i ati i greu perfformiad lle’r oeddwn wedi gwisgo mewn dillad a menig les. Mi wnes i wely, a mynd ymlaen i gysgu yn y dirwedd, gan archwilio drwy gysgu. Tra bo’r corff yn oddefol, mae’r meddwl yn weithredol.
Roedd hyn wedi arwain at gychwyn fy mhreswyliad cyntaf erioed fel artist, pan gysylltais â Myriam Kerkoffs, sef cyfarwyddwr y ganolfan ymchwil cwsg yn Ysbyty Prifysgol Charleroi yng Ngwlad Belg. Roedd Dr Kerkoffs yn rhan o grŵp Ewropeaidd o wyddonwyr a oedd yn ferched. Dyma lle dechreuais fy mhreswyliad cyntaf fel artist, yn y labordy cwsg, yn gweithio gyda thechnegwyr, ymchwilwyr a gwyddonwyr.
Canlyniad y preswyliad oedd perfformiad o ffilm, lle’r oeddwn wedi fy nghysylltu â dyfeisiadau electronig, ac roedd y perfformiad o’r ffilm wedi’i daflunio ar obennydd ysbyty yn y ward. Mae’r gwaith ymchwil hwn yn olrhain newid graddol o weithio fel unigolyn i gynnwys gwaith cydweithredol ag unigolion eraill.
Cyn y perfformiad, dechreuais drwy gynnal arsylwadau ar sail profiadau yn ward yr ysbyty, lle byddai cleifion yn cyrraedd gyda’r nos i gysgu, a chael monitro eu recordiadau. Yma, mi es i ati i ddogfennu agweddau unigryw’r gwrthrychau a’r offer a ddefnyddiwyd, ar ffurf paentiadau o’r hyn a gafwyd. Roedd y broses hon wedi fy ngalluogi i ddechrau creu fy iaith farddonol unigryw fy hun, sy’n croesi cyfryngau creadigol.

Roeddwn i hefyd yn gweithio gyda fy nghydweithiwr hirdymor, Chris Bird-Jones, yn cyfuno gwydr a fideo i greu ‘The Pillow Series’, a arddangoswyd yn rhyngwladol mewn orielau yn yr Almaen a Mongolia. Felly, roedd gennyn ni ffilmiau y tu mewn i’r gobenyddiau gwydr hyn, oedd yn aml wedi’u llenwi â phlu hefyd.

Roedd yr ymarfer hwn wedi ffurfio sail gychwynnol fy MA mewn ymarfer celfyddyd gain gyfoes, ac wedyn, o fewn fy noethuriaeth ar sail ymarfer mewn ffilmiau breuddwyd, ynghyd ag ymarfer cydweithredol ymchwilwyr drwy gyfrwng celfyddyd gyfoes a methodolegau gwyddoniaeth, sy’n dipyn o lond ceg a dweud y gwir.
Roedd cael fy amgylchynu gan garfan o ddamcaniaethwyr diwylliannol a dylunwyr graffeg yn ystod blwyddyn gyntaf fy MA, wrth weithio fel cynorthwyydd ymchwil ym Mhrifysgol Salford, wedi llywio’r modd rydw i’n cysylltu addysgu, gwaith ymchwil ac arloesi gyda fy myfyrwyr fy hun yma yn Wrecsam.
Yn yr un modd, rhywbeth allweddol o ran fy nhrawsnewidiad oedd y safbwynt unigryw yn sgil cael fy arwain gan Derek Horton, a oedd yn bennaeth ymchwil ar y pryd, ynghyd â’r curadur Jill Morgan, a hefyd Anderson a Liz Stirling, goruchwylwyr fy noethuriaeth, yr oedden nhw i gyd wedi’u lleoli yng nghyfadran ein hamgylchedd a’n cymdeithas yn Ysgol Gelf Gyfoes Leeds, sef Leeds Met mewn gwirionedd, sydd erbyn hyn yn Brifysgol Leeds Beckett.

Felly, roedd pwyslais cychwynnol fy noethuriaid ar amser cylchol, mamol, a choffaol, o ran cyfosod dadleuon gwyddonol yng nghyswllt cwsg, yr anymwybod a phruddglwyf gyda dadleuon cyfredol mewn ffilmiau merched.
Er mwyn ymchwilio’r hyn a oedd yn bodoli rhwng y cyflyrau hyn, mi es ati i ddarllen sawl testun gan Julia Kristeva, ‘Revolution in Poetic Language’ a ‘Women's Time’.
Tra’r oeddwn ar daith ymchwil i Tsieina, Mongolia a Japan yn 2007, roeddwn yn teithio ar Reilffordd Traws-Fongolia. Mi roddodd fy nhaith drwy Asia’r cyfle i mi brofi amser a chwsg mewn gwahanol leoliadau, ynghyd â’r hyn yr oedd yn ei olygu mewn diwylliannau eraill. O ran merched, roeddwn yn ystyried cwsg o safbwynt ffeministaidd, artistig a gwyddonol, fel rhan o’r gofod breuddwydio yn Japan yn ystod fy ymweliad cyntaf â’r wlad. 
Daeth fy mherthynas â theithio’n hollbwysig i’m gwaith ffotograffiaeth a ffilm. Drwy ymchwilio i wleidyddiaeth lleoliadau, roeddwn yn cwestiynu beth oedd cwsg a’r corff yn ei olygu o safbwynt croesddiwylliannol, ac mewn gwahanol leoedd.

Gan ymateb i dermau Kristeva a’r Chora Semiotig sef, yn syml, roedd hi’n edrych ar iaith cyn siarad, roeddwn i hefyd yn edrych ar amser o safbwynt merched a rhyngdestunoldeb, lle gallwch gael pethau’n rhedeg ochr yn ochr â’i gilydd.
Rydw i’n cyfeirio at fy ffilmiau fel Ffilmiau Breuddwyd. Perfformiadau gyda Takeko Akamatsu ym Mharc Yoro, sef dyluniad amgylcheddol gan ddau berfformiwr, bardd a phensaer. Roedd yn ofod mor hyfryd. 
Trwy astudio barddoneg delweddau a thestun, rhwng y cyflwr o fod yn effro a chwsg, a thrwy ymarfer cydweithredol a oedd yn datblygu o ran y celfyddydau a gwyddoniaeth, roeddwn yn dychmygu’r Chora ac amser o safbwynt merched drwy gyfrwng damcaniaeth ddiwylliannol ffeministaidd yng nghyswllt amser a lleoliadau.

Mi gafodd y rhain eu creu mewn cylchoedd a’u llwyfannu mewn amryw ofodau rhwng lleoliadau, fel hynny ar Reilffordd Traws-Fongolia, mewn gwesty ‘capsiwl’ yn Japan, ac mewn mynachlog Bwdhaidd.

Un o’m damcaniaethwyr, sy’n wneuthurwr ffilmiau a oedd yn hollbwysig o ran y modd rydw i’n meddwl am ffilmiau, ac yn gweithio gyda nhw, oedd Trinh T Minh Ha. Roedd hi, ac yn enwedig y ffilm ‘The Fourth Dimension’, yn darparu archwiliad craff a threiddgar o Japan, trwy edrych ar Japan drwy gyfrwng ei chelf, ei diwylliant, a’i defodau cymdeithasol.
Fel yn achos ffilmiau blaenorol Minh Ha, mae’r ffilm yn ddarn o waith amlhaenog, sy’n mynd i'r afael â materion yng nghyswllt ei thema ganolog. Y profiad o amser, amhosibilrwydd y gallu i weld yng ngwir ystyr y gair, ynghyd ag effaith creu fideos a delweddau.

Yn 2010, mi dderbyniais wobr Stiwdio Safle, ac mae gennyn ni Tracy yma hefyd, ynghyd â’r Cyngor Celfyddydau. Roeddwn i’n gweithio fel artist preswyl am naw mis mewn uned seiciatrig GIG acíwt i oedolion a leolwyd yng Nghymru, ar thema delweddu’r anweledig. 
Fi oedd yr artist cyntaf i ddefnyddio cyfryngau cymysg ar fideo pan oeddwn i’n gweithio gyda chleifion preswyl a oedd wedi’u heffeithio gan amryw heriau o ran iechyd meddwl.
Mi es i ati i greu naratifau aflinol, gwaith celf gyda chyfranogwyr, ac yn unigol, mewn ymateb i’r profiad hwn.
Mi fyddwn hefyd yn hoffi diolch i Liz, a oedd yn rhan annatod o’r celfyddydau ac iechyd ar y pryd. Ac rydw i’n gwybod bod gennyn ni Terry Howson-Griffiths yma heddiw hefyd, sy’n dal i weithio yn y rôl honno. Felly mae’n hyfryd eich gweld chi yma.

Mi arweiniodd delweddu’r anweledig at astudiaeth beilot a ariannwyd am 3 blynedd. Ond proses dairochrog oedd hon mewn gwirionedd, rhwng cyfranogwyr, artistiaid, a seiciatrydd. Ac roedd hynny’n wirioneddol bwysig, o ran ei bod bron yn ceisio chwalu hierarchaethau.
Nod hyn oedd ymestyn yr archwiliad o effeithiau triniaeth sy’n defnyddio gwrth-iselyddion o ran profiad o’u defnyddio. A bu’r tîm ymchwil yn gweithio’n agos â’r cyfranogwyr yn Hergest. Roedd hyn yng Nghanolfan Hergest, ac roedd o’n ffurfio prosiect ymchwil dros dair blynedd. Felly, dyna Ganolfan Hergest ym Mangor, yng Nghymru, ac roedd y prosiect yn archwilio effeithiau triniaeth ar gyfer iselder.
Ac mae gen i Sue yma hefyd. Artist ac ymchwilydd. Mi fu Dr Sue Liggett a finnau’n gweithio ar sail 1 i 1 â’r cyfranogwyr, yn archwilio sut yr oedd eu barn nhw o’u hunain yn newid wrth iddynt wella o’u hiselder.
Roedd hyn yn cynnwys gweld cleifion cyn eu triniaeth, yn ystod eu triniaeth, ac ar ôl iddi orffen.

Gofynnwyd i’r cyfranogwyr ymateb i bromptiau gweledol, a welir yn y ffotograffau yma. 
Mi ofynnwyd iddynt ymateb i’r promptiau gweledol hyn yn y ffotograffau yma, a gyflwynwyd fel ysgogiadau i’r cleifion wneud gweithiau celf gan ddefnyddio camera fideo.
Roedd y cyfranogwyr yn cael cyfarfod gyda Susan a finnau yn wythnosol, ar ôl cael meddyginiaeth gan seiciatrydd y treial.
A dyma ddetholiad bach o’r gwaith yr oedd y cyfranogwyr wedi’i greu a’i arddangos gyda ni fel cydweithredwyr yn y broses hon.
Rydw i’n meddwl mai’r hyn sy’n wirioneddol bwysig yma, roedd o wedi dechrau ar batrwm cylch, ond mi wahoddwyd cyfranogwyr gennym i wneud gwaith golygu gyda ni, ac yn wir i gydweithredu â ni, i greu gweithiau.
Mae’r cam a ganlyn yn datblygu’r ffilmiau breuddwyd i greu rhagor o gelfweithiau cydweithredol.
Drwy hyn, mae’r gwaith ymchwil yn symud o arsylwi’r corff i archwiliad soffistigedig o anweledigrwydd y meddwl, gan ddefnyddio fideo fel offeryn creadigol wrth weithio gyda chleifion ac iechyd meddwl, cleifion â heriau o ran iechyd meddwl. Ac, yn baradocsaidd, trwy naratif haniaethol, aflinol ffilmiau breuddwyd y mae’r cleifion yn dechrau rhoi eu byd mewn cyd-destun.

Felly, mi wnes i barhau â’m gwaith cydweithredol gyda’r artist gwydr, Chris Bird-Jones, drwy gydol y broses hon. Ac roedden ni’n gwneud gweithiau celf mewn ymateb i’r prosiect a oedd yn archwilio gofodau rhwng pethau, ac yn y pen uchaf yn fan’na, mi gafodd y tair delwedd hyn eu ffilmio yng Ngholeg Celf Abertawe. Yn y pen uchaf yn fan’na mae Marc Rees, a oedd wedi gwahodd pobl i gymryd rhan yn ‘Adain Avion’, ac roedd hwnnw mewn gwirionedd mewn corff awyren a oedd y tu allan i amgueddfa Abertawe. 

Mi wnes i barhau i gydweithio hefyd gyda dawnswraig a choreograffydd, Daisy Farris, gan ddefnyddio gwaith fideo. Mae’r gwaith ymchwil yn ehangu ar waith Chora Chris Davies yng nghyswllt amser, ac mae’n arwain at gysyniadau newydd o ran gofodau rhwng pethau, dechreuwr byrhoedlog, ar anymwybod.
Mae’r cysyniadau newydd hyn yn ymwneud â gwahanol ofodau y byddaf yn gweithredu oddi mewn iddyn nhw, fel gofod rhwng disgyblaethau’r celfyddydau a gwyddoniaeth, y gofod cydweithredol wrth weithio â gwahanol bobl, ynghyd â’r gofod rhwng cwsg a breuddwydion.

Mewn munud, rydw i am ddangos darn o ffilm i chi o’r enw ‘Paper Interior’, mae’n ddeng munud o hyd, ond dim ond rhannau ohoni wna i eu dangos. Rydw i am adael iddi gychwyn rŵan, ac yna mi wna i ei symud ymlaen mewn munud.
[Yn dangos fideo]
Felly, mi allwch ddechrau gweld hanfod beth sy’n digwydd, neu ddim yn digwydd.
[Yn dangos fideo]

Mi gafodd hyn ei ffilmio fel perfformiad, ond roedd o hefyd yn yr arddangosfa a wnaethon ni gyda’r cyfranogwyr fel perfformiad byw, mewn gwirionedd, yma, yn Oriel Sycharth.

Felly, roedd hyn i gyd wedi parhau am ychydig mwy o flynyddoedd, gan arwain i Grŵp Ymchwil y Celfyddydau ac Iechyd, sydd wedi bod ar waith am ddwy flynedd erbyn hyn. Ac mae’n wirioneddol bwysig yn nhermau’r ffaith ei fod yn gweithredu ar draws cyfadrannau. FACE, Cyfadran y Celfyddydau, Cyfrifiadura a Pheirianneg, a hefyd gyda chydweithwyr Gyfadran y Gwyddorau Cymdeithasol a Bywyd. Ond mae o hefyd yn agored i fyfyrwyr, a phobl o’r cymunedau hefyd.
Rydyn ni’n gwneud llawer o waith gwych o fewn hwn, rydyn ni’n annog pobl i weithio gyda’i gilydd ar draws gwahanol ddisgyblaethau. A bydd y cyfarfod nesaf yn cael ei gynnal mewn cwpl o wythnosau yn ôl pob tebyg. Felly, os fyddai unrhyw un yn hoffi ymuno, mae croeso i chi wneud hynny. Rydyn ni’n cael llawer o drafodaethau, ac wedi mynd i Laneurgain a gwneud gweithdai creadigol hefyd.

Mi wnawn ni symud ymlaen rŵan, ac wedyn rydw i am siarad am rai o’r prif brosiectau, a hefyd y prosiectau ymchwil rydw i’n ymwneud â hwy yn y brifysgol hefyd.
Felly, roedd hyn yn waith cydweithredol gydag Angela Davies, y mae hi hefyd yn artist rhyngddisgyblaethol. Gwaith yng Nghastell y Waun oedd hwn mewn gwirionedd, ac mae’n cyfryngu’r weithred gorfforol o wneud ffilmiau a byd isymwybodol gwybodaeth.
Mae o wedi bod yn rhan o sut rydw i’n gweithio mewn gwahanol leoedd, ac yn gweithio gyda gwahanol unigolion. Rydw i wedi gweithio gyda dawnswyr. Felly dyma Angelina Kornecka, sy’n ddawnswraig hyfryd hefyd. Mae’r ffilmiau’n aml yn eithaf araf. A does dim byd wedi’i ‘photoshopio’. Digwyddiadau sy’n digwydd ydy’r rhain mewn gwirionedd.
Mae gen i gwpl o ddyfyniadau yma hefyd. Felly, mae Hito Steyerl yn siarad am ddychmygu eich bod yn disgyn, ond does dim daear oddi tanoch. “Mae llawer o athronwyr cyfoes wedi tynnu sylw at y ffaith bod y foment bresennol yn cael ei nodweddu gan gyflwr cyffredinol o ddiffyg sail. Ni allwn dybio bod unrhyw sail sefydlog i seilio honiadau metaffisegol arni, sydd yn aml yn fythau gwleidyddol sylfaenol. Ar y gorau, rydyn ni’n wynebu ymdrechion dros dro, amodol a rhannol, i osod sylfaen. Ond os nad oes unrhyw sail sefydlog ar gael ar gyfer ein bywydau cymdeithasol a’n dyheadau athronyddol, mae’n rhaid i’r canlyniad fod yn barhaol, neu o leiaf yn gyflwr ysbeidiol lle mae goddrychau a gwrthrychau’n cwympo’n rhydd. Ond pam nad ydym yn sylwi?”.
Mae Hito Steyerl yn athronydd gwirioneddol ddiddorol, ond mae hi’n ymwneud â’r celfyddydau hefyd.
Felly, fel y dywedais i, mae yna bethau pwysig sydd, mae’n debyg, wedi rhoi sail sefydlog i mi hefyd.

Fy mwriad i’r gwyliwr, o ran profiad o’r ffilmiau breuddwyd, ydy cynnig trosiad o’r modd y gallwn brofi amser a chael ein heffeithio ganddo. Ac mae amser a’i holl amrywiaethau wedi’i fwriadu yma fel mecanwaith i lunio methodolegau arwyddocaol artistiaid, yng nghyswllt gofodau rhwng pethau o safbwynt ymchwil mewn ymarfer cydweithredol.

Mae’r fethodoleg y cyfeirio at fideos a gosodweithiau Pipilotti Rist. Roedd hwn yn ddarn a wnaed gydag Alec, ac roedd o’n rhan o UnDegUn, ac yn y darn hwn roeddwn i’n taflunio, yn taflunio ffilmiau, ond roedd piano wedi’i gadael ar agor yno i bobl gymryd sylw ohoni a’i chwarae.

Felly, yn nhermau rhai o’r prosiectau ymchwil o fewn prifysgolion, un o’r rhai cyntaf a wnes i oedd un ynghylch trosglwyddo gwybodaeth, ac roedd hwnnw gyda Phrifysgol Salford, lle’r oeddwn i’n gynorthwyydd ymchwil. O ran yr un hwn, roedd yn brosiect tair blynedd, ac roedden ni’n gweithio gyda’r heddlu a Charisma, yn edrych ar doddi gynnau, ac roedden nhw’n eu gwneud yn fetelau ac yn ingotau. 
Felly, roedd ceisio gwneud rhywbeth cadarnhaol, a rhywbeth heddychlon, yn rhywbeth eithaf dinistriol. Ac maen nhw’n dal i fynd heddiw, ‘Guns for Good’, fel cymuned sydd wedi’i lleoli yn Salford.

Y llall, yr oedden hi hefyd yn gweithio gydag ef, oedd un gyda phobl ifanc mewn ysgolion. Ac, ar y pryd, wel, doedden nhw ddim yn gallu gwisgo colur, doedden nhw ddim yn gallu gwisgo unrhyw beth. Felly, mi wnaethon nhw weithio gyda pheiriannydd a dyfeisio ffordd iddyn nhw allu defnyddio farnais ewinedd a oedd yn diflannu pan oeddech chi y tu mewn, ond a oedd yn weladwy pan oedden nhw yn y maes chwarae. Roedden nhw’n eithaf arloesol o ran sut roedden nhw’n gwneud pethau.

Mae Alec wedi sôn am y Dinesydd Ecolegol, ac rydw i’n gweithio gydag Alec ar hynny. Mae hwn yn ei flwyddyn olaf erbyn hyn, ac rydw i’n gweithio gyda rhai cydweithwyr fel rhan o hynny. Mi gynhaliwyd digwyddiad ffilm mawr i bobl ifanc yn Tŷ Pawb yn ddiweddar. Ac rydyn ni’n edrych ar sut y gallai pobl, pobl ifanc, fod eisiau dylanwadu ar y ffordd rydyn ni’n dylanwadu ar sut rydyn ni’n meddwl am yr amgylchedd, yn meddwl am newid hinsawdd, ond hefyd yn gweithredu yng nghyswllt hynny.
Ac rydw i’n gwybod, o’r ffilmiau a arddangoswyd yn Tŷ Pawb, maen nhw’n ystyried mynd â nhw i’r gynhadledd COP nesaf. Felly, mae hyn yn ymwneud ag effaith gweithio gyda phobl ifanc, a’r rheiny’n gwybod y gallan nhw, mewn gwirionedd, gyflawni newid.
Ac roedd o’n brosiect cydweithredol rhwng y Coleg Celf Brenhinol a Phrifysgol Wrecsam a Sefydliad yr Amgylchedd Stockholm yn Efrog. Ac mae hwn yn cael ei ariannu gan y Cyngor Ymchwil Peirianneg a’r Gwyddorau Ffisegol. Felly, mae’n ddarn gwirioneddol bwysig o ymchwil, ac mae’r wefan yna i chi gael golwg ar honno hefyd. 

Fel rhan o weithio yn y Brifysgol, rydw i hefyd wedi bod yn ymwneud â Taith, ac wedi gallu mynd â myfyrwyr a chydweithwyr allan i Frasil. Ac rydyn ni wedi cael teithiau cyfatebol i ymweld â ni hefyd, yng nghyswllt modiwl ymarfer trawsddisgyblaethol.

Mi wnaethon ni fynd â myfyrwyr allan, ac roedden nhw’n gallu gweithio gyda murlunydd proffesiynol a gweithio gyda chymunedau o fewn y brifysgol. Roedd y thema’n ymwneud â gwydnwch, yn edrych ar iechyd a lles. Roeddwn i’n gweithio gyda Heliana Pacheco, Dr Heliana Pacheco, sy’n athro gwadd yma. Felly, gwelwyd myfyrwyr ar deithiau cyfnewid, ac rydw i’n cofio un myfyriwr yn siarad â mi, ac yn dweud, ei bod hi wedi dod ar y cwrs ym mis Medi heb feddwl o gwbl y byddai hi’n mynd allan i Frasil wedyn ym mis Mai.

Fel rhan o hyn, rydw i bob amser wedi gwneud fy ffilmiau fy hun mewn ymateb i hyn. Felly, mi fydda i bob amser yn mynd i leoliadau. Ac, mewn gwirionedd, yr olygfa a welwch o’r fan yna, oedd y golygfeydd gyferbyn yn fan’na, ac wrthi’n torri’r glaswellt oedden nhw. Y ffordd yr oedden nhw’n ffilmio oedd o. 
Felly, lle bynnag y byddaf yn mynd, rydw i’n dueddol o wneud ffilmiau.

Dim ond cadw golwg ar yr amser ydw i. Mae’r ‘The Timekeeper and the hourglass’ yn ffilm a wnes i ar gyfer cynhadledd yn Japan. 
I raddau helaeth, mae llawer o’r ffilmiau rydw i’n eu gwneud yn ymwneud â ‘sinema araf’ ac ymchwil gwyddonol.  
Rydw i am ddangos hwn i chi yn y munud. Roeddwn i nid yn unig yn edrych ar waith Kristeva, ond hefyd celfwaith a thraethodau Hito Steyerl. Ac roedd cynhadledd wedi’i chynnal ynghylch anfesuroldeb gwrthrychau amseryddol gofodol, profiad synhwyraidd a oedd yn wahanol i’r cloc.

Tacita Dean. Mae yna ddyfyniad ganddi hi yng nghyswllt ffilm, dywedodd, “rydych yn clywed neu’n edrych ar ffilm ond, yn llythrennol, ddim ond yn gallu cyffwrdd, blasu ac arogli darn o seliwloid. Efallai bod angen dychwelyd i’r syniad o ffilm fel digwyddiad yn hytrach na dim ond gwledd i’r llygaid. Yn lle canolbwyntio ar y sgrîn, mae profiad y gwyliwr o ffilm hefyd yn ymwneud â’r gofod sgrîn ychwanegol, sef gofod y sinema yn yr amgylchedd uniongyrchol”.

Rydw i am ddangos ychydig bach o hon, dim ond rhyw funud neu ddau o’r ffilm. 
[Yn dangos fideo]
A gwaith Susan Matthews ydy’r sain, mae hi’n gydweithredwr, yn artist sain. 
[Yn dangos fideo]
Rydw i am ei stopio yn fan’na. 

Mae Hito Steyerl yn egluro “nid yw’r ddelwedd wael bellach yn ymwneud â’r peth go iawn. Y peth gwreiddiol cyffredin. Yn lle hynny, mae’n ymwneud ag amodau gwirioneddol bodolaeth, ynghylch ‘swarm circulation’, gwasgariad digidol, byrhoedledd hyblyg ac sydd wedi’i ffactorio. Mae’n ymwneud â herfeiddiad a pherchnogi, yn yr un modd ag y mae’n ymwneud â chydymffurfiaeth neu ecsbloetiaeth. Yn fyr, mae’n ymwneud â realiti”. 
Ac mae llawer o’r gwaith yr ydw i’n ei wneud yn ymwneud â’r hyn sy’n real, a’r hyn sydd ddim yn real. 

Mi aethpwyd â hyn ymhellach wedyn fel ‘Susan and i’. Y bwriad gwreiddiol oedd iddo fod yn osodwaith, a chafodd ei ddangos yn Abertawe, ac mi gafodd ei wireddu gyda ninnau’n defnyddio sawl sgrîn a sawl darn o sain.
Ac mae gen i rywbeth o Instagram o’r oriel.
[Yn dangos fideo]
Mae hwn newydd ddod allan fel pennod o lyfr. Roeddwn i’n bwriadu dod â’r llyfr, ond rydw i wedi anghofio dod â’r llyfr, ond fe gafodd ei gyhoeddi ym mis Rhagfyr. Mae’n bennod yn y llyfr, ynghylch ‘The Timekeeper and the Hourglass’, delweddau symudol artist ac iaith farddonol. 

Rydw i am symud ymlaen. Mae gen i gwpl o bethau eraill, ond rydw i eisiau symud ymlaen ychydig yma.

Iawn, felly mae’r Llwyfan Map Cyhoeddus yn un arall rydw i’n gweithio arno gydag Alec. Unwaith eto, mae o wedi’i ariannu gan Gyngor y Celfyddydau, a Chyngor Ymchwil y Celfyddydau a’r Dyniaethau. 
Mi gafodd ei ariannu am ddwy flynedd, gyda grant mawr, ac mae o gyda Phrifysgol Caergrawnt a Phrifysgol Caerdydd, ac roedd Bangor yn rhan ohono hefyd.
Mae’n ymwneud â phobl leol. Mi gafodd ei ymestyn am ddwy flynedd a hanner arall hefyd. Mae’n debyg mai dyna bŵer gweithio gyda’n gilydd a chael cydweithwyr ffantastig fel Alec i weithio gyda nhw hefyd. Yr hyn yr oedden nhw wedi dechrau ei wneud oedd edrych ar beth sy’n mynd o’i le. Roedden ni’n gweithio gydag awdurdodau lleol.
[Yn dangos fideo]
Felly, mae hynny’n eithaf hunaneglurhaol. Rydw i’n meddwl bod Flora o Gaergrawnt yn egluro hynny’n dda iawn yn y fideo yna. Gydag Alec, rydyn ni’n rhan o’r tîm diwylliannol o Wrecsam, a’r hyn sy’n ddiddorol iawn ydy ein bod ni wedi gweithio gyda beirdd, ac mae hynny wedi bod yn arwyddocaol iawn.
Felly, mae hwn wedi bod ar Ynys Môn. Yn nhermau codi adeileddau, mi wnaethon ni weithio gyda Piers Taylor, a greodd y rhain o goed helyg, a gafodd eu cynhesu a’u plygu.
Felly, mae’n ymwneud ag edrych ar yr amgylchedd, a chael plant ifanc i wneud hynny hefyd.
Dyma rai o’r mapiau sydd wedi’u creu. Mae’n wefan ffantastig os ydych chi eisiau cael golwg arni, gwnewch hynny hefyd. 
Ond, fel y dywedais i, mae o wedi cael ei ymestyn am ddwy flynedd a hanner arall rŵan.

Dydw i ddim am ddangos y ffilm yna rŵan, un arall ydy honno, a wnes i fel rhan o hyn.
Rydw i am fynd ymlaen i’r Ganolfan Cyfiawnder Cyhoeddus oherwydd rydw i’n sylweddoli fy mod yn mynd ychydig yn brin o amser erbyn hyn.
Dyma’r ychydig brosiectau olaf, mae’r rhain nid yn unig yn y broses o gael eu datblygu, ond yn symud ymlaen ac yn agos at eu cwblhau. Dyma’r Ganolfan Cyfiawnder Pobl. Mae’n cael ei harwain gan Lerpwl a saith prifysgol o’r gwledydd datganoledig, ac roedd Wrecsam yn un o’r rheiny. 
Rydyn ni’n gweithio gyda chynullwyr, ac rydw i’n gwybod bod Caroline a Tegan yma, sy’n gweithio gyda ni ar hyn. Hefyd, Karolina wnaeth y logo ar gyfer hwn yma, sef un o’n myfyrwyr.
Ond mae o’n gweithio gyda 45 o sefydliadau llawr gwlad. 
Mae’n gweithio gyda chyfreithwyr hefyd. Dydw i erioed wedi gweithio gyda chyfreithwyr o’r blaen, felly mae hyn wedi bod yn eithaf diddorol, ac roedd yn cynnwys pobl o’r gwasanaethau cyfiawnder troseddol.
Felly, rydw i wedi cydweithio llawer gyda Caroline a Tegan, ac rydyn ni eisoes wedi gwneud llawer ers mis Mai.
Mewn gwirionedd, roedd mi gafodd cymaint o waith ei wneud ar y cais yn y lle cyntaf er mwyn i ni lwyddo, roedden ni wedi treulio tua 12 mis yn ei ddatblygu yn ôl pob tebyg.
Rydyn ni wedi cael gweithdai, ac wedi bod y rhan o hyfforddiant, wedi arwain hyfforddiant, ar gyfer ymchwilwyr gyrfa gynnar.
Mae gennyn ni rwydwaith o bobl sy’n gweithio yn y maes cyfiawnder cyhoeddus. Felly, 5 academydd o bob prifysgol, ac rydyn ni’n defnyddio model cynullydd, ac felly’n gweithio o lawr gwlad i fyny.

Dyma brif werthoedd y ganolfan ei hun. Ac mae’r rhain yn wirioneddol bwysig i ni o ran grymuso, gofal, ymddiriedaeth, gweithredu a newid.
A’r hyn rydyn ni’n ceisio’i wneud ydy credu ynddyn nhw, a gweithio gyda nhw, a chyda’r bobl o’n cwmpas.

Fel y dywedais i, rydyn n’n canolbwyntio ar y themâu hyn o ran plant a phwysigrwydd plentyndod, ynghyd â chyflogaeth, lles a gofal, a chyfrifoldeb cymdeithasol corfforaethol, lleihau trais a gwrthdaro ledled y gymdeithas.
Mae Tegan yn gweithio o safbwynt sy’n ystyriol o drawma, ac rydw i’n gweithio o safbwynt dulliau creadigol, fel artist.
Sut ydyn ni’n gwrando ar bobl? Sut ydyn ni’n creu ffyrdd newydd o weithio’n greadigol a fydd mewn gwirionedd yn creu newid yn y gymdeithas ac yn cael effaith ar bobl? 

O ran ymarfer sy’n ystyriol o drawma, mae Tegan yn gwneud llawer o fewn y brifysgol. Mae gen i fyfyriwr doethuriaeth hefyd sy’n gweithio gyda Jo Hopkins, o Iechyd Cyhoeddus Cymru.
Mae yna lawer o bethau’n gorgyffwrdd, nid yn unig o ran ein prifysgol ni, ond y saith prifysgol arall.
Rydyn ni wedi gwneud cymaint mewn amser byr, a dim ond ar y gwaelod ydyn ni ar hyn o bryd. Rydyn ni’n ystyried cyfarfod â chyllidwyr gwaith ymchwil ym mis Chwefror. Felly, rydyn ni’n croesawu unrhyw bobl sydd eisiau dangos diddordeb a siarad â ni hefyd. 

Rydw i am orffen gyda hyn, dyma ‘Candour and Communities’. 
Arddangosfa sy’n digwydd ar hyn o bryd ydy hon, ac un o’r lleoedd cyntaf y bydd yn mynd iddo ydy Sefydliad y Glowyr. Ac rydyn ni wedi gweithio’n wirioneddol agos gyda nhw. 
Mae’n debyg ei bod yn edrych ar sut y gallwch newid y gyfraith. Mae’n edrych ar lle cafwyd anghyfiawnderau, felly Hillsborough, yn Wrecsam mae gennyn ni’r drychineb yng Ngresffordd.
Rydw i’n meddwl erbyn hyn y bydd yr arddangosfa ar y 9fed o Chwefror, yn Sefydliad y Glowyr, mae’n olrhain hanes naw lle gwahanol.
Ond rydw i eisiau tynnu sylw at fyfyriwr hefyd, oherwydd eu bod nhw’n gwneud opera am drychineb y glowyr, a bydd honno ym mis Chwefror hefyd.
Os gallwch chi fynd i’w gweld, mi fydd hynny’n cefnogi cymunedau lleol, felly diolch i chi. 
Diolch o galon i chi. Diolch, diolch.

[Diwedd y trawsgrifiad]



