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Dr Grace Thomas 
Pobman yn Hygyrch: Anabledd a’r Celfyddydau yn Wrecsam
Tachwedd 2025
Aled Davies: 
Cyflwyniad yn Gymraeg
Helo a chroeso i staff, myfyrwyr, ac aelodau'r cyhoedd, yma i Brifysgol Wrecsam. Fy enw i yw Aled Davies ac rwy'n gweithio yma, yn y brifysgol, fel uwch weinyddwr o fewn y Tîm Cenhadaeth Ddinesig. Rydym yn gweithio'n fewnol o fewn y brifysgol ac yn allanol o fewn cymunedau yn Wrecsam ac ar draws Gogledd Cymru, gyda'r nod yn y pen draw o roi terfyn ar anghydraddoldeb cymdeithasol. Os nad ydych eisoes wedi ymweld â'n stondin yn y tu blaen, gwnewch hynny, byddem wrth ein bodd yn sgwrsio â chi. Bydd y ddarlith hon yn cael ei thraddodi yn Saesneg, fodd bynnag yn ystod y sesiwn Holi acATEB bydd opsiynau i siaradwyr Cymraeg ofyn cwestiynau yn y Gymraeg. Byddaf nawr yn eich trosglwyddo i'r Athro Alec Shepley a fydd yn Cadeirio darlith heno ac yn cyflwyno ein siaradwr, Dr Grace Thomas. Diolch yn fawr iawn. Diolch yn fawr iawn.
Yr Athro Alec Shepley:  Helo a chroeso i staff, myfyrwyr, ac aelodau'r cyhoedd, yma i Brifysgol Wrecsam. Fel y gwyddoch eisoes, fy enw i yw Alec Shepley, rwy'n Athro yng Nghyfadran y Celfyddydau, Cyfrifiadura a Pheirianneg. Rwyf wedi fy lleoli yn Ysgol Gelf Wrecsam oherwydd dyna fy nghefndir. Fi yw'r Deon Cyswllt ar gyfer Ymchwil yn y gyfadran, hefyd. Felly, dyma'r drydedd un, neu'r ail neu'r drydedd un o raglen flynyddol o ddarlithoedd, gyda'r nesaf ar Chwefror 4ydd. Mae'r darlithoedd yn ymwneud ag un ffordd o ymgysylltu â'n cyhoedd a lledaenu'r ymchwil sy'n dod allan o adrannau gwasanaethau academaidd a phroffesiynol yn y Brifysgol, i roi gwybod i'r cyhoedd am y math o waith rydym yn ei wneud a sut y gallai fod yn berthnasol iddynt yn eu bydoedd. Mae'n bleser mawr cyflwyno'r un hon, ond cyn i mi fynd i mewn i hynny, ychydig o gamau diogelwch. Nid ydym yn disgwyl larwm tân, felly os bydd larwm tân, ewch i'r allanfa dân agosaf a bydd aelodau'r Swyddfa Ymchwil yn hebrwng pawb i'r man ymgynnull 8, sydd yn y maes parcio. Yr allanfeydd tân yw, wna i ddim dynwared y criw caban, ond maen nhw yn ôl fan acw ac ar y naill ochr a'r llall. 
Felly, rydw i eisiau cyflwyno Grace, nawr mae Grace yn Gymrawd Ymchwil Hŷn mewn Ymgysylltu â'r Celfyddydau ym Mhrifysgol Wrecsam, ac mae hi'n Gyfarwyddwr Artistig yn Word for Word Arts. Canolbwyntiodd ei PhD ar groestoriad y mudiad Me Too a theatr air am air, a arweiniodd at fethodoleg gymdeithasol o fewn ei thraethawd doethuriaeth terfynol. Mae ganddi brofiad o arwain prosiectau ymgysylltu â'r celfyddydau ar anableddau anweledig, trawma cymunedol a symudedd cymdeithasol. Mae ei hymchwil gyfredol yn canolbwyntio ar hygyrchedd yn y celfyddydau i bobl anabl gan ddefnyddio dulliau ac arferion creadigol i hyrwyddo cyfiawnder cymdeithasol. Mae hi'n tynnu ar fforymau gyda grwpiau celfyddydau anabl yn Wrecsam, a gynhaliwyd yn gynnar yn 2025. Mae hi'n dweud bod profiadau, safbwyntiau a rhwystrau pobl anabl lleol i ymgysylltu â'r celfyddydau, gan ddefnyddio technegau creadigol i herio rhagdybiaethau am anabledd ac archwilio beth mae cynhwysiant gwirioneddol yn y celfyddydau yn ei olygu mewn gwirionedd. Mae ei gwaith yn tynnu sylw at fanteision hygyrchedd i gymunedau a'r sector celfyddydau, gan annog y cyhoedd i ailfeddwl am syniadau rhagdybiedig. Felly, hoffwn groesawu Grace i ddechrau ei darlith.
Dr Grace Thomas: Helo, bawb. Diolch o galon i chi am ddod. Pawb yn gallu fy nghlywed yn iawn? Gwych. Wel, diolch yn fawr iawn. Roeddwn i'n mynd i gyflwyno fy hun, ond mae Alec wedi gwneud gwaith rhagorol ar hynny, ond Dr Grace Thomas ydw i, diolch yn fawr iawn am ddod i Bobman yn Hygyrch: Anabledd yn y Celfyddydau - archwilio hygyrchedd i'r celfyddydau ar gyfer pobl anabl yn Wrecsam. 

Fel mae Alec newydd ei egluro'n hyfryd, dyma rai o fy meysydd ymchwil: ymgysylltu cymunedol, cynhwysiant, iechyd a thrawma, gan ddefnyddio amrywiol ddisgyblaethau celfyddydol bob amser sy'n amrywio'n fawr yn dibynnu ar y prosiectau. Nawr, cyn i mi ddechrau, dim ond rhybudd bach. Mae'r holl derminoleg a ddefnyddir heno, megis person anabl, dan gyngor gan Anabledd Cymru. Mae llawer o drafodaeth am y geiriad cywir ar gyfer rhai pethau. Roedden ni'n ffodus ym mis Chwefror i gynnal Fforwm Arbenigol Cymdeithas Ddysgedig Cymru (LSW) ar Anabledd yng Nghymru hefyd. Rhoddodd LSW gyflwyniad gwych a'u cyngor/cyflwyniad ar y geiriad cywir yw'r hyn y mae hyn yn seiliedig arno. 
Heno, yr hyn y byddwn ni'n siarad amdano, felly byddwn ni'n edrych ar ddiffinio hygyrchedd a'r hyn a olygwn wrth y gair hwnnw, ac yna'r model cymdeithasol o anabledd, gan ail-lunio sut rydym ni'n edrych ar anghydraddoldebau iechyd anabledd, pa syniadau rhagdybiedig a allai fod gennym ni am anabledd, ac yna rydw i'n mynd i rannu rhywfaint o'r ymchwil rydw i wedi bod yn ei wneud yn lleol o fforymau diweddar yn y gymuned gyda phobl anabl yn siarad am hygyrchedd celfyddydau. Yna rhannu rhai cynlluniau ar gyfer y dyfodol a beth yw'r camau nesaf a gobeithio y bydd gennym amser ar gyfer sesiwn holi ac ateb, os byddaf yn cadw at yr amser, mae gan Jayne arwydd pum munud yn barod i mi. 
Cyn i'r sgwrs ddechrau, tra roeddech chi i gyd, gobeithio, yn mwynhau'r bwyd am ddim, oedd yn hyfryd, rhoddon ni ddarn o bapur i chi ysgrifennu beth yw eich barn chi o ran hygyrchedd, beth mae'r gair hwnnw'n ei olygu? Nid prawf oedd o, does neb am fynd i drafferth os ydyn nhw wedi'i gael yn anghywir. Mewn gwirionedd, mae'n fwy defnyddiol i mi o ran fy ymchwil i weld beth yw safbwyntiau pobl. Felly, mae gen i flwch fel y gallwn ni edrych ar rai ohonyn nhw, efallai nid pob un ohonyn nhw. Mae'n teimlo fel fy mod i'n gwneud raffl. Iawn, felly rydyn ni'n mynd i gael golwg. Felly, mae rhywun wedi rhoi print bras, pwynt da iawn, iawn.  Rhyddid i gael mynediad at adeiladau a systemau, gwych, mae'r rhain i gyd yn atebion da iawn, rydych chi i gyd yn cael seren. Roedd rhywun wedi derbyn grant mawr i gyflogi ymgynghorydd i gynghori person anabl pa addasiadau sydd eu hangen arnyn nhw. Ymatebion amrywiol iawn. Cadeiriau olwyn, rampiau, anawsterau a siom. Amrywiol iawn ac rwy'n edrych ymlaen at ddarllen y rhain i gyd cyn i ni gael gwared arnyn nhw. Mae'n dangos atebion amrywiol o ran logisteg ac yna mae rhywfaint o emosiwn yno hefyd, felly rwy'n credu ei bod hi'n deg tybio bod yna ystod o brofiadau bywyd go iawn a gwybodaeth o ran hygyrchedd. Rwy'n credu bod hynny'n aml yn dod o brofiad bywyd go iawn a'r cyfle i ddysgu am y pynciau hyn. 
Nid oes neb yn yr ystafell hon yn anwybodus am anabledd, fel arall mae'n debyg na fyddech chi'n dod i'r math hwn o ddigwyddiad. Mae yna bobl, yn anffodus, sydd â safbwyntiau negyddol iawn am gynhwysiant ac amrywiaeth, ac mae hynny'n her gynyddol ac yn bwnc cynyddol y mae angen i ni ei wynebu, ond i'r mwyafrif helaeth o bobl, mae'n ddiffyg mynediad at ymwybyddiaeth. Mae hyn gan y Ganolfan Genedlaethol ar Ddeunyddiau Addysg Hygyrch o ran diffinio hygyrchedd. Mae diffinio hygyrchedd yn bwnc mawr, mae llawer o drafodaeth neu lawer o ddeunyddiau wedi'u cyhoeddi arno, ond roedd hyn, yn fy marn i, yn ffordd dda iawn o ddiffinio'r hyn a olygwn wrth hygyrchedd. Felly, os yw rhywbeth yn hygyrch, gall person ag anabledd gael yr un wybodaeth, ymgysylltu yn yr un rhyngweithiadau, mwynhau'r un gwasanaethau mewn modd yr un mor effeithiol, yr un mor integredig gyda rhwyddineb defnydd sylweddol gyfwerth â pherson heb anabledd. A'r peth allweddol yw fy mod i'n teimlo nad graddfa symudol yw hygyrchedd, mae'n ddeuaidd. Os nad yw'n gwbl hygyrch, nid yw'n hygyrch o gwbl. Mae'r diffiniad hwn yn fy arwain at un peth rydyn ni'n mynd i siarad amdano heddiw, sef y model cymdeithasol o anabledd. A oes unrhyw un yma wedi clywed am hyn? Rwy'n gwybod eich bod chi wedi; rydych chi'n twyllo. Felly, nid yw hwn yn gysyniad newydd, ond mae'n un sy'n dod yn fwyfwy poblogaidd ac yn cael ei ddefnyddio gan lawer mwy o elusennau anabledd, gan gynnwys Anabledd Cymru, Celfyddydau Anabledd Cymru, ac mae'n ymwneud yn fawr â herio'r model meddygol o anabledd a ddefnyddir yn hanesyddol a sut rydyn ni'n meddwl am anabledd.
Mae'r model meddygol yn canolbwyntio'n fawr ar adferiad, mae'n gweld cyflyrau iechyd neu namau fel problem y mae angen ei thrwsio. Yn y pen draw, anfantais yw'r anabledd, a gall hyn arwain at lawer o feddyliau negyddol mewnol amdanoch chi'ch hun os oes gennych anabledd, gall arwain at ficro-ymosodiadau gan bobl o'ch cwmpas, a dyna rywbeth rydyn ni'n ceisio'i newid gyda'r model cymdeithasol hwn. Felly, mae'r model cymdeithasol o anabledd yn gweld bod label anabledd yn cael ei orfodi ar unigolion oherwydd cymdeithas. Pe bai popeth yn hygyrch, ni fyddai neb yn anabl, mae pobl yn cael hyn wedi'i orfodi arnynt trwy eu hamgylcheddau, boed yn rhwystrau o ganlyniad i agweddau cymdeithas, polisïau a gweithdrefnau gwirioneddol, neu ddim ond adeiladu cyfleusterau ac adnoddau, sef llawer o'r hyn y mae pobl wedi'i rannu yma. Dyna sut rydyn ni nawr yn ceisio fframio sut rydyn ni'n meddwl am anabledd mewn ymchwil, mewn gweithredaeth, mewn gwaith elusennol, a'r hyn rydyn ni am anelu ato mewn gwirionedd yn y gymdeithas.
Pwynt trafod arall mewn astudiaethau anabledd a gweithredaeth yw herio canfyddiad pobl o anabledd. Nawr, ar y lluniau hyn mae rhywun mewn cadair olwyn ac ar doiledau anabl yn aml iawn dyna'r ddelwedd rydyn ni'n ei gweld hefyd, ond rwy'n credu y gallwn ni i gyd ddweud ein bod ni'n hyderus mewn gwirionedd nad yw person anabl yn edrych mewn un ffordd benodol a bod anabledd yn amrywiol iawn. Felly, sut beth yw anabledd? Wel, i wneud fy mhwynt yn fyr dyma lun o fy niwrnod priodas ym mis Mai. Yn dydyn ni'n edrych yn smart. Fi, fy ngŵr a fy nau o blant, cymerodd hyn y tîm cyfan, felly, ie, clod lle mae clod yn ddyledus. Nawr, y rheswm pam rwy'n dangos hyn i chi yw oherwydd bod 50% o'r bobl yn y llun hwn wedi'u dosbarthu'n gyfreithiol, gan y llywodraeth, yn anabl.  Pa un, pa hanner? Mae ychydig o bobl yn chwilio am gliwiau. Y gwir yw na allwch chi ddweud. Ni ddylech chi neidio i gasgliadau. Mae gelyniaeth gynyddol o fewn y cyfryngau, rhethreg gyhoeddus, rhethreg wleidyddol, am anableddau anweledig, yn enwedig iechyd meddwl a niwroamrywiaeth. Mae angen i ni herio drwy'r weithredaeth a'r ymchwil rydyn ni'n ei wneud yma yn Wrecsam. 
Nawr, rydw i eisiau gwneud ymarfer cyflym. Rydych chi i gyd wedi cael prop. Rydw i'n mynd i roi rhai enghreifftiau i chi o bethau y gallai'r person hwnnw eu dweud wrth rywun ag anabledd. Mae rhai o'r rhain o ffurflenni rydw i'n mynd i siarad amdanyn nhw, a rhannwyd hynny gan bobl a gymerodd ran mewn fforymau. Mae rhai ohonyn nhw'n bethau rydw i wedi'u clywed. Unwaith eto, nid yw hyn i ddal unrhyw un allan, nid oes o reidrwydd gywir neu'n anghywir bob amser. Mae lefel cysur neu anghysur pob person anabl neu sut maen nhw'n hoffi i bethau gael eu geirio yn wahanol iawn, fel pobl dydyn ni ddim yn fonolith. Mae hyn i gael sgwrs am sut rydyn ni'n mynd ati i siarad am anabledd, yn enwedig os nad oes gennych chi'ch hun y profiad bywyd go iawn hwnnw. 
Felly, 'Rydych chi'n gwneud yn dda iawn, fyddwn i ddim wedi meddwl eich bod chi'n anabl' - os ydych chi'n meddwl bod hynny'n iawn i'w ddweud, codwch y tic neu'r gwyrdd, os nad ydych chi codwch y coch. O, mae hynny'n unfrydol. Nawr, byddai’r bwriad wedi bod yn un da iawn, dydw i ddim yn meddwl y byddai pobl o reidrwydd yn golygu hyn i fod yn gas oni bai eu bod nhw'n oddefol-ymosodol iawn. Ond a fyddai unrhyw un yn hoffi rhannu unrhyw feddyliau ynghylch pam y gwnaethon nhw godi eu cerdyn, pam y gwnaethon nhw roi eu hateb? Na, mae hynny'n iawn.
Aelod o’r gynulleidfa: Roeddwn i’n darllen rhywbeth heddiw, alla i ddim meddwl beth oedd y term, ble roedd rhywun yn siarad am, roedd term ar gyfer pan fydd pobl yn gydymdeimladol, mewn ffordd sydd mewn gwirionedd yn gyfyngol iawn.  Mae term ar ei gyfer ac alla i ddim ei gofio. Nid yw'n ymwneud ag anabledd yn unig, mae'n ymwneud â phob math o bethau.
Dr Grace Thomas: Yn hollol. 
Aelod o’r gynulleidfa: Efallai y byddan nhw'n ei gymryd yn y ffordd anghywir, camddealltwriaeth a allai effeithio mwy ar eu hunan-barch.
Dr Grace Thomas: Yn hollol. Mae hefyd yn syniad o bobl ag anableddau ddim yn gwneud yn dda. Rydych chi'n gwneud yn dda iawn, hmm, beth rydyn ni'n ceisio'i ddweud.
‘Dw i’n meddwl ein bod ni i gyd ar y sbectrwm i ryw raddau’ - nawr dw i wedi dweud hyn fy hun, do. Mwy cymysg, oedd roedd hwn yn un anodd, ac mae’n bwynt teg ein bod ni, wyddoch chi, y gallwn ni i gyd geisio deall nad yw cyflyrau fel awtistiaeth yn ddeuaidd, maen nhw’n sbectrwm. Ac i ddeall nad yw y stereoteip o berson dieiriau ac awtistig na all edrych yn eich llygad, yn cynrychioli pawb ar y sbectrwm hwnnw. Ond yna mae’r bobl a allai ganfod bod hyn yn lleihau’r hyn sydd raid iddyn nhw ymdopi ag ef a’r heriau maen nhw’n eu hwynebu o ddydd i ddydd hefyd.
‘Dw i’n siŵr y bydd yn iawn, mae pobman yn fwy cynhwysol y dyddiau hyn’ - o dydy o ddim yn gwybod, dw i ddim yn ceisio eich twyllo chi, dw i’n addo. Felly, mae pawb yn iawn. Felly eto, gellid dadlau ei fod yn fwy cynhwysol o'i gymharu â'r cenedlaethau a fu, ond mae gennym ffordd bell i fynd o hyd ac fel rwy'n mynd i'w rannu gyda chi, dyma un o'r dyfyniadau o'r fforwm hefyd, fel rwy'n mynd i'w rannu gyda chi, mae yna bethau y gallem feddwl nad ydynt yn broblem mwyach yn 2025, ond maen nhw, ac nid oes cysondeb. Dyna lle mae'r pryder yn dod y bydd y person hwn yn ceisio sicrhau, nad oes cysondeb o ran sut mae hygyrchedd mewn gwahanol ffyrdd yn cael ei weithredu.
'Dydw i ddim yn gwybod sut rydych chi'n ei wneud!' - mwy cymysg, mwy cymysg, mwy cymysg.  Fy ymateb pan fydd pobl yn dweud hynny wrthyf yw 'Mae'n rhaid i mi ei wneud'. Unwaith eto, rwy'n credu mai gwerthfawrogiad ydyw, mae'n edmygedd o bobl a all oresgyn heriau, ond ar yr un pryd gallai fod, dyma'r peth, nid oes o reidrwydd, rwy'n golygu, mae yna rai pethau, yn bendant, na ddylem fod yn eu dweud, ond rwy'n teimlo bod yna rai mannau llwyd neu bwyntiau trafod o ran sut rydym yn mynd i’r afael â’r pynciau hyn.
‘Rwyt ti mor wydn, edrycha ar yr hyn rwyt ti wedi’i gyflawni’ Hmm, mae hynny’n ddiddorol iawn. Felly, mae rhywun wedi dweud hyn wrtha i ac fe wnes i grio, na, oherwydd mae’n debyg iawn i’r ‘Dydw i ddim yn gwybod sut wyt ti’n ei wneud’, wel mae’n rhaid i mi ddal ati math o beth a gwneud y gorau y gallaf. Ond ar yr un pryd, mae’n braf cael y pethau hynny’n cael eu cydnabod hefyd. Mewn gwirionedd, mae’n cymryd cryn dipyn o wydnwch i mi wneud A, B ac C o’i gymharu â rhywun nad oes ganddo’r un heriau.
‘Dylech chi wylio’r ffilm/sioe deledu hon, mae rhywun â’ch cyflwr chi ynddi’ – mae rhywun wedi dweud hyn wrtha i. Dyna un unfrydol. Ia, yn hollol. Os ydych chi’n debyg i mi ac mae gennych chi rywbeth fel anhwylder obsesiynol-gymhellol, ydych chi eisiau mynd adref ar ôl bod ofn y bydd yr holl fwyd yn eich lladd chi drwy gydol eich diwrnod gwaith a gwylio Nicolas Cage yn esgus bod yn rhywun sydd â’r un peth. Yr ateb yw na, mae'n debyg, dydw i ddim eisiau meddwl amdano, ond hefyd, rydych chi eisiau cynrychiolaeth dda felly mae'n dibynnu, onid yw, yn dibynnu ar sut mae'n cael ei drin. Mae'n dibynnu pwy sy'n ysgrifennu'r sioeau teledu a'r ffilmiau hyn, yn dibynnu pwy sy'n actio ynddyn nhw. Hynny yw, yn bersonol, dydw i ddim yn gwybod a oes unrhyw un yn adnabod y sioe deledu Monk, ond hoffwn ddweud nad yw obsesiynol-gymhellol yn golygu eich bod chi eisiau popeth mewn bag Ziploc. Iawn, mae'n wir i rai pobl, ond mae'n llawer mwy cymhleth, felly gallai rhywun wylio rhywbeth a dweud 'Rwy'n uniaethu'n fawr â hynny', 'Rwy'n gweld fy hun yn cael f’adlewyrchu yn hynny' a gallai pobl eraill weld hynny fel stereoteip niweidiol. Pwy sydd o amgylch y bwrdd creadigol pan fydd y pethau hyn yn cael eu llunio, eu cynhyrchu, eu hysgrifennu, eu ffilmio, eu castio ac ati…
Fy ffefryn personol i, 'Ydych chi wedi rhoi cynnig ar ioga?' - neu ydych chi wedi rhoi cynnig ar broplis gwenyn, ydych chi wedi rhoi cynnig ar gymryd y fitamin hwn neu'r atchwanegiad hwn. Beth yw ein barn ni? Roedd hwnnw'n un hawdd. Felly eto, rwy'n credu bod y bwriad yn un da iawn, ond os gofynnwch chi i mi wneud ioga, byddwch chi'n galw ambiwlans yn y pum munud nesaf a does neb eisiau hynny. Yn aml, mae pobl wir eisiau helpu, efallai nad ydyn nhw'n gwybod beth i'w ddweud, maen nhw eisiau bod yn gefnogol, felly maen nhw'n ceisio cynnig rhywbeth i chi fel pe na baech chi erioed wedi bod i mewn i Holland & Barrett o'r blaen yn eich bywyd neu wedi ystyried chwilio am ddosbarth Pilates neu ddosbarth ioga neu beth bynnag maen nhw'n ei gynghori. 
Felly, gall hyn ymddangos, oherwydd ei fod, yn faes anodd i'w lywio, ac nid wyf yn credu bod llawer o bobl yn disgwyl i bawb byth ei gael yn anghywir. Y broblem yw pan fydd hygyrchedd a chynhwysiant yn dod yn ôl-ystyriaeth. Mewn gwirionedd, mae'n iawn cael y sgyrsiau hynny a dweud 'wel, sut fyddech chi eisiau i mi eirio pethau' neu 'sut alla i eich cefnogi chi?' neu ofyn 'pa broblem sydd gyda sut y gwnes i eirio hynny, beth yw eich persbectif ar yr hyn a ddywedais i', yn hytrach na theimlo 'dydw i ddim yn gwybod beth i'w ddweud'. 
Nawr rydyn ni'n mynd i siarad yn benodol am yr ymchwil rydw i wedi bod yn ei wneud yma, a byddaf yn egluro man cychwyn hynny, gallwch chi i gyd gadw eich propiau, diolch yn fawr iawn am gymryd rhan, fe wnaethoch chi i gyd yn dda iawn. Tarddiad y prosiect rydw i wedi bod yn gweithio arno oedd adroddiad a gyhoeddwyd ar Dachwedd 21ain gan On The Move, a gomisiynwyd gan y Cyngor Prydeinig. Teitl yr adroddiad oedd Time to Act, ac roedd yn canolbwyntio ar ymgysylltiad celfyddydau pobl anabl yn Ewrop, felly roed yn eang iawn. Mae'r adroddiad yn tystio i ddiffyg hygyrchedd yn y celfyddydau i unigolion anabl a diffyg hyder yn y celfyddydau gan y rhai a gymerodd ran gan bobl anabl. Er enghraifft, roedd llawer, mae'n adroddiad mawr, os oes gennych ddiddordeb, maen nhw wedi gwneud diweddariad hefyd, ond mae llawer i'w ddarllen sy'n ddiddorol, ond dim ond fel enghraifft ar y pryd, nid oedd 48% o gyfranogwyr yr ymchwil yn hyderus iawn/o gwbl ynghylch hygyrchedd rhaglenni artistig i bobl anabl. Ni ddarparodd 87% o leoliadau a digwyddiadau celfyddydol a gymerodd ran yn yr astudiaethau ddeunyddiau marchnata hygyrch, a dim ond 12% a gynigiodd broses archebu hygyrch. 12%! Mae'n un o'r pethau rwy'n eu gwybod sy'n sefyllfa wael sydd angen ei gwella ond yna rwy'n gweld 12% ac mae'n waeth nag yr oeddwn wedi'i ragweld. Felly, hyd yn oed dod o hyd i ddigwyddiad, sioe, cyfle creadigol ac yna mewn gwirionedd dim ond gallu archebu eich hun a phrynu tocyn, ar unwaith mae gennym rwystr. 
Arweiniodd yr adroddiad hwn fi i ofyn sut beth yw’r mater hwn yn Wrecsam?  Dyna Ewrop, gadewch i ni naddu hyn i’r fan hyn ar garreg y drws yn y gymuned hon. Sut beth yw hynny? Oherwydd, yn ôl y swyddfa Ystadegau Gwladol, mae gan Gymru ganran uwch o bobl anabl na gweddill y DU, ac mae gan Wrecsam lefelau sylweddol uwch o anabledd sy'n cyfyngu ar weithgareddau dyddiol, na siroedd eraill yng Ngogledd Cymru. Mae gennym hefyd lefel uwch o bobl sy'n hawlio budd-daliadau anabledd a'r gofalwyr ac ati. Felly, sut ydym ni'n mynd i’r afael â hyn? Sut ydym ni'n darganfod am gelfyddydau ac anabledd yn Wrecsam. Y cam cyntaf oedd gweithio gyda grwpiau celfyddydau anabledd lleol i greu fforymau cyhoeddus gyda phobl anabl leol ar y pwnc. Rydw i'n mynd i rannu rhai o'r canfyddiadau o'r fforymau hynny. Roedd gennym chwe fforwm cyhoeddus ar gelfyddydau ac anabledd yn gynharach yn y flwyddyn, cynhaliwyd y rhain yn rhannol yma yn y brifysgol gyda grŵp o'r enw Celfyddydau Cymunedol Emerge, maen nhw'n wych, chwiliwch amdanyn nhw. A hefyd ym Mhrosiect Glowyr Wrecsam gyda'u tîm celf i bawb, gan fod ganddyn nhw grŵp yn rheolaidd lle mae pobl anabl yn mynd ac yn gwneud gwahanol brosiectau celfyddydol. Y nod oedd darganfod pa rwystrau sydd i gael mynediad at y celfyddydau, boed hynny'n ymarferol, yn gymdeithasol neu'n economaidd i bobl anabl yn yr ardal, a hefyd i ddarganfod beth oedd eu dyheadau o ran y celfyddydau. Pa bethau hoffen nhw eu cyflawni, hoffen nhw eu gweld? Nid dim ond siarad am y negyddol, ond fel beth rydyn ni eisiau ei gyflawni a sicrhau ei fod yn digwydd. 
Yn economaidd roedd llawer o bryder, ynglŷn â'r newidiadau sydd ar ddod i fudd-daliadau anabledd a thoriadau i oriau gofalwyr ac roeddwn i'n amau mai dyna fyddai'r achos gan ei fod newydd gael ei gyhoeddi cyn y fforwm cyntaf, ond roedd llawer wedi’i ddweud ond byddaf yn rhoi rhai pwyntiau trafod allweddol i chi. Angen ymwybyddiaeth a dealltwriaeth gan leoliadau celfyddydol a threfnwyr digwyddiadau ynghylch hygyrchedd a chynhwysiant. Roedd ymdeimlad cryf iawn o bryder ynghylch mynediad at gyfleusterau mewn lleoliadau fel toiledau anabl, a'u haddasrwydd. Rhannodd sawl cyfranogwr brofiadau diddorol iawn lle roedden nhw wedi mynd i ddigwyddiad, wedi talu am y tocyn, ac maen nhw wedi mynd a naill ai nid oes toiledau anabl neu ni allant eu cyrchu. Fy hoff bwynt cyfeirio personol yw'r person sydd eisiau gig cerddoriaeth ac na allai ddefnyddio'r toiled anabl oherwydd ei fod yn llawn balŵns wedi'u chwythu ar gyfer parti y diwrnod canlynol. Yna pan fyddan nhw'n cyrraedd mynediad at doiled, yn aml dydyn nhw ddim yn addas at y diben o ran cael cadair olwyn i mewn yno ac nid oes teclyn codi ac felly dydyn nhw ddim yn hygyrch. Os na all pawb eu defnyddio nhw, dydyn nhw ddim yn hygyrch ac felly dim ond rhywbeth sylfaenol iawn, y ddynes honno gyda'r stori balŵn, roedd rhaid iddi fynd adref, felly ni chafodd weld y digwyddiad y talodd am docyn iddo.
Mae gan anableddau sawl ffurf ac yn wynebu gwahanol heriau a rhwystrau i'r celfyddydau. Felly, mae cydnabyddiaeth, fel y dywedais yn gynharach, am anableddau anweledig. Mae llawer o stigma gyda phobl sydd ag anableddau cudd ac nad yw'r anableddau anweledig hynny'n cael eu hystyried yn yr un ffordd â'r rhai ag anableddau sy'n seiliedig ar symudedd corfforol. Roeddwn i heddiw ym Mhrosiect Glowyr Wrecsam, roedd gennym ni ddyn addfwyn hyfryd sy'n rhan o'r mathau hyn a gollodd goes, yn anffodus, mewn damwain, a ddywedodd fod ganddo lawer o broblemau anweledig na allech chi eu gweld cyn hynny, nid oedd ganddo'r gefnogaeth ond yr eiliad yr oedd mewn cadair olwyn, newidiodd pethau rywsut. Yn bendant mae llawer o rwystrau a phroblemau a heriau o hyd, ond y syniad hwnnw o rywbeth na allwn ei weld. Yn bersonol, rydw i wedi parcio, wel mae fy ngŵr, gan nad ydy o eisiau i mi ddreifio, wedi parcio mewn bae i bobl anabl a gallwch chi weld rhywun yn dod draw yn barod i'ch ceryddu chi ac mae'n rhoi'r bathodyn ar y ddesg ac maen nhw'n cerdded i ffwrdd fel pe na baent erioed wedi dod draw yn y lle cyntaf wrth gwrs.  I bobl ag anableddau anweledig, mae'r heriau'n dechrau cyn iddyn nhw hyd yn oed adael y tŷ, dim ond darganfod sut maen nhw'n mynd i gyrraedd yno, dod o hyd i'r wybodaeth am y lleoliad, mae hynny'n rhwystr nad yw bob amser yn cael ei ragweld na'i gefnogi.
Gyda'r awydd i ddysgu sgiliau a phrofiadau newydd mewn amrywiaeth o wahanol gyfryngau creadigol, dangosodd y fforymau gred gref bod diwydiannau creadigol yn colli allan. Bod cyfoeth o dalent greadigol heb ei darganfod a lleisiau artistig pwysig nad ydynt yn cael eu cyrchu. Nid yw hyn yn ymwneud â phobl anabl yn cael y celfyddydau fel arfer celfyddydau therapiwtig yn unig, er bod hynny'n wych ac mae angen i fwy o hynny ddigwydd. Mae gan y bobl hyn, rhai ohonyn nhw lyfrau hunan-gyhoeddedig, roedd gan rai ohonyn nhw fand, roedden nhw'n cyfarwyddo sioeau o fewn y grwpiau cymunedol hyn o fewn Emerge ac o fewn Glowyr Wrecsam, mae yna lawer iawn o dalent nad yw'n cael ei defnyddio ac mae'r diwydiant celfyddydau a chynulleidfaoedd yn colli allan ar wahanol safbwyntiau hefyd. 
Gall hygyrchedd wella ac mae pobl anabl yn gobeithio am fwy o gyfleoedd yn y dyfodol. Felly, roedd optimistiaeth yno y byddai pethau'n gwella, roedd ganddyn nhw obaith am y dyfodol am gael mwy o gyfleoedd, am gael gyrfaoedd yn y celfyddydau. Roedd rhai ohonyn nhw wedi siarad am ddod a gwneud gradd yma hefyd mewn amrywiol feysydd creadigol ac am gael gwell dealltwriaeth o amgylch hygyrchedd ar gyfer lleoliadau presennol a threfnwyr digwyddiadau celfyddydol, yn hytrach na dim ond yr ymwybyddiaeth gyfyngedig a brofasant yn flaenorol. Dywedodd un person 'credaf mai diffyg ymwybyddiaeth ydyw lawer o'r amser, mae'n ail feddwl'. O'r fforymau, creais i hwn sef fy nghofnod ar ei gyfer, yma yn y Brifysgol mae gennym ni gystadleuaeth wych o'r enw Ymchwil Delweddu, lle gall pobl gyflwyno delwedd sy'n cynrychioli'r ymchwil maen nhw'n ei wneud. Mae'n ffordd wych i bawb ar draws yr adrannau weld beth mae pawb yn ei wneud. Mae fy llun yn dwyn y teitl 'sut beth yw cynhwysiant'. Roeddwn i'n hapus iawn i ennill yr ail safle o banel y beirniaid, cefais dystysgrif a phopeth, ac yn y llun yn y cefndir gallwch weld rhywfaint o'r adborth ysgrifenedig o un fforwm. Yna, dyma ddwy o ddoliau fy merch y mae hi'n eu caru. Mae'r doliau hyn wedi cael eu prynu gan ffrindiau’r teulu gyda bwriadau da iawn gyda'r wybodaeth bod gen i a fy mab anableddau sy'n seiliedig ar symudedd ond yn dilyn y fforymau, cwestiynais sut y gellir gweld y doliau hyn o ran cynrychiolaeth a chynhwysiant. Mae'n hawdd iawn bod yn sinigaidd ynglŷn â brand corfforaethol mawr fel Matel yn defnyddio pobl anabl fel tric marchnata. Ond ar yr un pryd, ni allaf wadu pe bawn i'n blentyn ifanc oedd yn anabl, mewn cadair olwyn, â braich neu goes brosthetig, na fyddai hyn yn golygu rhywbeth i mi hefyd, felly mae'n drafodaeth gymhleth a diddorol iawn. 
Felly, beth nesaf? Rydym nawr yn datblygu, gyda chyllid yn yr arfaeth, os ydych chi'n adnabod unrhyw un cyfoethog a hael anfonwch e-bost ataf, rhaglen o gyfleoedd celfyddydol a fydd yn cynnwys gweithdai adrodd straeon creadigol ar anabledd a straeon pobl anabl. Rydym yn mynd i ddefnyddio theatr ffurf a rhyngweithio â natur i rannu'r profiadau hynny. Gweithdai crefftio a gwneud cerfluniau i'r rhai ag anableddau anweledig, a gweithdai peintio a chyffredinol i ofalwyr gan gynnwys gofalwyr ifanc 14 oed a hŷn, sef peth arall a ddaeth allan o'r fforymau hefyd, ynglŷn â'r effaith ar ofalwyr nad yw bob amser yn cael ei hystyried. Bydd yr holl weithdai hyn yn ein harwain at naill ai sioe gyhoeddus neu arddangosfa deithiol o fewn mannau lleol, fel y gallwn rannu'r dalent greadigol sydd gan y bobl hyn a hefyd rannu eu profiad bywyd go iawn a'u barn am y cyfranogwyr. Mae wedi cael ei ddatblygu drwy'r ymgynghoriad hwnnw â fforymau, gyda'r grwpiau cymunedol, gydag artistiaid anabl, yn ogystal â gweithio gyda Mind Gogledd-ddwyrain Cymru, a byddant yn cael eu cyflwyno gan y grwpiau cymunedol a soniais amdanynt eisoes a rhai artistiaid anabl hefyd, sydd hefyd yn rhoi cyfle iddynt ddatblygu eu harferion o fewn y gymuned.
Yn dilyn hynny, byddwn yn cael gwerthusiad helaeth lle byddwn yn cael yr holl adborth gan gydweithwyr, gan y cyhoedd, i ddweud wrthyf beth wnaethom yn iawn, dweud wrthyf beth wnaethom yn anghywir, a'r nod yw i hyn arwain at greu maniffesto i'w gyflwyno i lunwyr polisi lleol, sefydliadau celfyddydol a lleoliadau digwyddiadau i hyrwyddo a llunio agendâu a strategaethau diwylliannol yn y dyfodol, nid mewn ffordd gyhuddiadol, nid mewn ffordd 'dydych chi ddim wedi gwneud hyn yn iawn', ond mewn ffordd 'dyma rai pethau efallai nad ydych chi wedi'u sylweddoli na'u hystyried na gwybod sut i'w hintegreiddio i'ch ymarfer celfyddydol o ddydd i ddydd neu gynnal eich digwyddiad neu leoliad ac ati…
Beth allwch chi ei wneud ar ôl heddiw? Beth yw galwad y ddarlith hon i weithredu? Wel, y peth cyntaf y gallwn ni i gyd ei wneud yw myfyrio ar ein rhagfarnau ymwybodol neu isymwybodol. Ble mae'r bylchau yn ein gwybodaeth a'n dealltwriaeth ar y pwnc hwn? Does dim byd o'i le â chyfaddef nad ydym yn gwybod rhywbeth, bod angen i ni ddarganfod mwy, neu fod rhywbeth yn fwy cymhleth. Heriwch eraill. Nawr, dydw i ddim yn golygu cael ffrae dros ginio Nadolig. Mae'n hawdd i bobl gael eu camarwain am bethau fel budd-daliadau anabledd, anableddau anweledig, cyflyrau niwroamrywiol, ac ati... Yn enwedig gyda llawer o bwyntiau’r sgyrsiau rydyn ni'n eu gweld yn y cyfryngau y soniais amdanynt yn flaenorol, ond peidiwch ag ofni dweud yn gwrtais, gyda phwyslais ar y cwrtais, peidiwch â ffraeo ag unrhyw un, ond dywedwch yn gadarn wrth ffrindiau ac aelodau'r teulu o'ch cwmpas y gallai fod ganddynt fylchau yn eu dealltwriaeth hefyd. Rwy'n gwybod, bob tro rwy'n troi'r teledu ymlaen neu'n mynd ar y rhyngrwyd, rwy'n gweld pobl yn dweud pethau ar y pwnc hwn sydd ddim yn gywir o gwbl. Felly, gallwn dynnu sylw at y pethau hynny a chael sgwrs gynhyrchiol lle mae pawb yn hoffi ei gilydd erbyn y diwedd. Allwch chi roi eich amser? Yn aml, mae elusennau lleol a grwpiau cymunedol yn chwilio am wirfoddolwyr ac adnoddau. Efallai eich bod chi'n brin o amser, efallai na fyddwch chi'n gallu helpu yn y ffordd honno ond oes gennych chi hen liniadur rydych chi'n mynd i'w daflu allan, yn eistedd mewn cwpwrdd? Os oes gennych chi gyflenwadau celf a rhai adnoddau eraill, sy’n eistedd yno, ac nad ydych chi eisiau eu defnyddio. Mae lleoedd fel Prosiect Glowyr Wrecsam, yn gweithio bron yn gyfan gwbl o roddion lleol i lawr i bapur a phennau ar gyfer sesiynau lluniadu, felly ni fydd dim byd yn cael ei wrthod neu na fydd o gymorth. Felly dyna rai pethau y gallwch chi eu gwneud.
Felly, diolch i chi gyd am ddod a chymryd rhan, mae gennym ni amser nawr ar gyfer cwestiynau os oes gan unrhyw un rai, a hefyd, mae'r cod QR ar gyfer adborth os oes unrhyw un eisiau ac mae o gennym ni hefyd ar ffurf papur y tu allan os oes yn well gan rywun hynny yn hytrach nac ar y sgrin. Gwych. Oes gan unrhyw un gwestiwn?
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