
Cawl Cartref y Dydd

Bach £1.50 

Mawr £2.35 

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara £0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Prif Gyrsiau Llysieuol a 

Fegan

£6.15

TSILI LLYSIAU
Gyda Reis

Pryd Carbon Isel

CALZONE BRECWAST
Gyda dogn o Sglodion 

LASAGNE FEGAN      .
Gyda Salad     .

a dogn o 
Sglodion 

TSILI FEGAN LLWYTHOG    .
Gyda Sglodion    .

Pretzel Tenau Llwythog a 
dogn o Sglodion

BYRGYR EFROG 
NEWYDD FEGAN 

Gyda dogn o Sglodion

Prif Gyrsiau Traddodiadol

£6.15

CHILLI CON CARNE 
Gyda Reis 

Pryd Carbon Isel

Pei Cyw Iâr a Bacwn 
Gyda Llysiau Tymhorol

a dogn o Sglodion

LASAGNE CIG EIDION
Gyda Llysiau

a dogn o Sglodion
Pryd Carbon Isel

DONER LLWYTHOG
Gyda Sglodion    

Pretzel Tenau Llwythog a 
dogn o Sglodion

GWENER SGOD A SGLODS
FFILED MORLAS MEWN 

CYTEW FFRES
Gyda Sglodion a Phys Stwnsh, 

Ffa Pob neu Saws Cyri

Pryd Rhyngwladol

y Dydd £6.15

GYROS CYW IÂR
Gyda Salad a 

dogn o Sglodion

CYW IÂR PIRI PIRI    .
Gyda Cholslo Piri Piri, Reis, 

Corn Melys a dogn o 
Sglodion

BARA FFLAT CYW IÂR
Gyda Reis a

dogn o Sglodion 

TRO-FFRIO CHOW MEIN CYW 
IÂR HONG KONG

ADENYDD CYW IÂR JAM TSILI 
COREAIDD CRIMP 

Gyda Reis Wy wedi'i Ffrio a 
dogn o Sglodion

Pasta'r Dydd

£3.50

Pasta'r Dydd.
Ychwanegwch Fara Garlleg 

£1.20

Pasta'r Dydd.
Ychwanegwch Fara Garlleg 

£1.20

Pasta'r Dydd.
Ychwanegwch Fara Garlleg 

£1.20

Pasta'r Dydd.
Ychwanegwch Fara Garlleg 

£1.20

Pwdin Cydio a Mynd Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Wythnos Un
(Gall y fwydlen newid)

Beth Am Fwyta'n Iach a Newid Sglodion am Daten Bob Heb Unrhyw Gost Ychwanegol? 

Dydd Llun

Bwydlen Wythnosol

Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau Dydd Gwener



Cawl Cartref y Dydd

Bach £1.50 

Mawr £2.35 

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Prif Gyrsiau Llysieuol a 

Fegan

£6.15

MADRAS FFACBYS GYDA 
THATWS A TSILIS 

Gyda Reis a dogn o Sglodion

BOLOGNAISE SPAGHETTI 
FEGAN

Gyda Bara Garlleg

CYRI GWYRDD THAI TOFU 
AC AUBERGINE

Gyda Reis a dogn o 
Sglodion

TIKKA MASALA
Gyda Reis a

dogn o Sglodion
Pryd Carbon Isel  

GOCHUJANG COREAIDD
Gyda Llysiau, Salad a dogn o 

Sglodion

Prif Gyrsiau Traddodiadol

£6.15

PORC CARPIOG LLWYTHOG
Gyda Sglodion

Pretzel Tenau Llwythog a 
dogn o Sglodion

BOLOGNAISE CIG EIDION      .
GYDA SPAGHETTI       .

Gyda Bara Garlleg
Pryd Carbon Isel

TIKKA CYW IÂR 
Gyda Reis a

dogn o Sglodion 

PEI CIG EIDION A GWIN 
COCH Gyda Llysiau 
Tymhorol a naill ai

Tatw Stwnsh neu Sglodion 

GWENER SGOD A SGLODS
FFILED MORLAS MEWN 

CYTEW FFRES
Gyda Sglodion a Phys 

Stwnsh, Ffa Pob neu Saws 
Cyri

Rhyngwladol☐

y Dydd £6.15

CYW IÂR TSILI MELYS A 
MASARN

Wedi'i weini mewn Bara Fflat 
gyda Salad a dogn o Sglodion

BURRITO CYW IÂR     .
Gyda Salad     .

a dogn o Sglodion 

CYW IÂR MELYS A 
CHWERW

Gyda Nwdls Llysiau

CYRI CIG OEN, TATW A 
CHNAU COCO

Gyda
Reis a dogn o Sglodion

CYW IÂR TERIYAKI 
Wedi'i weini ar Fara Fflat 

gyda Salad a dogn o 
Sglodion

Pasta'r Dydd

£3.50

Pasta'r Dydd
Ychwanegwch Fara Garlleg 

£1.20

Pasta'r Dydd
Ychwanegwch Fara Garlleg 

£1.20

Pasta'r Dydd
Ychwanegwch Fara Garlleg 

£1.20

Pasta'r Dydd
Ychwanegwch Fara Garlleg 

£1.20

Pwdin Cydio a Mynd Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Beth Am Fwyta'n Iach a Newid Sglodion am Daten Bob Heb Unrhyw Gost Ychwanegol? 

Wythnos Dau
(Gall y fwydlen newid)

Bwydlen Wythnosol

Dydd Llun Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau Dydd Gwener



Cawl Cartref y Dydd

Bach £1.50 

Mawr £2.35 

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara £0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Cawl Cartref 
y Dydd.

Ychwanegwch Rôl o Fara 
£0.75

Prif Gyrsiau Llysieuol a 

Fegan

£6.15

TSILI FEGAN
Gyda Sglodion Pretzel 

Tenau Llwythog a dogn o 
Sglodion

PASTAI'R BWTHYN FEGAN
Gyda Llysiau Tymhorol 

CYRI TANDOORI CNAU COCO 
DELHI NEWYDD

Gyda Reis a  dogn o Sglodion
Pryd Carbon Isel

MOUSSAKA LLYSIAU Gyda 
Llysiau Rhost 

BYRGYR FALAFEL A 
SBIGOGLYS

Gyda Chaws a dogn o 
Sglodion

Prif Gyrsiau Traddodiadol

£6.15

BACWN A CHAWS
Gyda Sglodion Pretzel 

Tenau Llwythog a dogn o 
Sglodion

PASTAI'R BWTHYN
Gyda Llysiau Tymhorol 

CYW IÂR BRWYSIEDIG GYDA 
MÊL A THOMATOS

Gyda Thalpiau Tatws

MOUSSAKA CIG OEN 
Gyda Llysiau Rhost

Pryd Carbon Isel 

GWENER SGOD A SGLODS
FFILED MORLAS MEWN 

CYTEW FFRES
Gyda Sglodion a Phys 

Stwnsh, Ffa Pob neu Saws 
Cyri

Pryd Rhyngwladol

y Dydd £6.15

TIKKA CYW IÂR
Gyda Reis a

dogn o Sglodion

CYW IÂR BUFFALO
Wedi'i weini ar Fara Fflat 

gyda dogn o Sglodion

ENCHILADAS CIG EIDION
Gyda 

Thalpiau Tatws a Salad

CYRI CYW IÂR MENYN 
Gyda Reis a Thameidiau 

Bhaji Nionyn

KEEMA CIG OEN 
RHÔL KEBAB KATHI

Pasta'r Dydd

£3.50

Pasta'r Dydd

Ychwanegwch Fara Garlleg 
£1.20

Pasta'r Dydd

Ychwanegwch Fara Garlleg 
£1.20

Pasta'r Dydd

Ychwanegwch Fara Garlleg 
£1.20

Pasta'r Dydd

Ychwanegwch Fara Garlleg 
£1.20

Pwdin Cydio a Mynd Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Jeli Wibble 
Mousse Chwip Wibble

Ffrwyth Ffres

Beth Am Fwyta'n Iach a Newid Sglodion am Daten Bob Heb Unrhyw Gost Ychwanegol? 

Wythnos Tri
(Gall y fwydlen newid)

Bwydlen Wythnosol

Dydd Llun Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau Dydd Gwener
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