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Cyfrifoldebau Cynaladwyedd Amgylcheddol y Gweithwyr

Mae gan bob gweithiwr Prifysgol Wrecsam gyfrifoldeb i gefnogi Strategaeth Cynaliadwyedd
Amgylcheddol, polisiau ac amcanion y Brifysgol. Yn dibynnu ar eich rdl, bydd hyn yn golygu
gwahanol bethau i wahanol bobl a gall pawb gyfrannu i'n helpu i wella perfformiad.

Helpwch ni i wreiddio Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy

* Integreiddio cynaliadwyedd amgylcheddol yn ein cyrsiau academaidd. Mae llawer o leoedd
ar y campws y gellir eu defnyddio fel adnodd dysgu.

» Annog myfyrwyr a chydweithwyr i wneud ymchwil i gynaliadwyedd amgylcheddol. Mae'r
Lab Byw yn cynnig hyd at £300 i fyfyrwyr am ddeunyddiau sydd eu hangen ar gyfer ymchwil
cynaliadwyedd. | wneud cais, ewch i WgSU Living lab

» Cymryd rhan mewn digwyddiadau a gweithgareddau cynaliadwyedd amgylcheddol ac
annog myfyrwyr i gymryd rhan hefyd.

Dod yn rhan o Gymuned Cynaliadwyedd y Brifysgol

» Cymryd rhan mewn gweithgareddau cynaliadwyedd amgylcheddol trwy gydol y flwyddyn
academaidd. Mae cyfleoedd yn cynnwys helpu yn yr Ardd Gymunedol, cymryd rhan mewn
digwyddiadau gwyrdd fel Wythnos Go Green/Pythefnos Masnach Deg/Digwyddiad Bioblitz,
dod yn Hyrwyddwr Gwyrdd, gweithgareddau gwirfoddoli cymunedol, cefnogi’'r Brifysgol i gael
cydnabyddiaeth i berfformiad trwy Gynghrair Werdd People and Planet a Green. Gwobr
Effaith.

* Rhannwch eich syniadau ynghylch sut y gallwn wella ein perfformiad cynaliadwyedd
amgylcheddol ymhellach a datblygu ein tair prif flaenoriaeth, sef Addysg ar gyfer Datblygu
Cynaliadwy; Partneriaeth ac Ymgysylltu i ddatblygu sgiliau a gwybodaeth; Gwella ein
Heffaith Amgylcheddol

* Rhannu ein llwyddiannau a rhoi gwybod i bobl sut rydym yn gwella ein perfformiad
cynaliadwyedd amgylcheddol. Rydym yn rhannu llawer o wybodaeth perfformiad ar
Dudalennau Cynaliadwyedd y Brifysgol, yn y Strategaeth Cynaliadwyedd Amgylcheddol ac
ar gyfryngau cymdeithasol.

Helpwch ni i wella ein perfformiad Amgylcheddol

Mae llawer o ffyrdd y gall gweithwyr gefnogi’r Brifysgol i leihau ei heffeithiau amgylcheddol
gan gynnwys:

* Lleihau'r Defnydd o Ynni — diffodd offer a goleuadau pan nad oes eu hangen, diffodd y
gwres neu'r oeri pan fydd y ffenestri ar agor, rhoi gwybod am offer sydd angen gwaith cynnal
a chadw neu awgrymu gwelliannau arbed ynni ar y Ddesg Gymorth Ystadau (e.e. tapiau'n
gollwng, falfiau rheiddiaduron thermostatig wedi torri, gosod o switshis amserydd)

» Gwastraffwch lai ac Ailgylchwch fwy — Cyn i chi ei roi yn y bin, ystyriwch a oes ganddo
fywyd defnyddiol o hyd ac a allai fod yn ddefnyddiol i rywun arall. Gwnewch ddewisiadau i
leihau gwastraff fel lawrlwytho'r ap Ail-lenwi i ddarganfod ble gallwch chi lenwi'ch potel ddwr
neu gwpan coffi y gellir eu hailddefnyddio. Os ydych yn defnyddio cwpan amldro yn ein
mannau arlwyo, byddwch yn osgoi ein tal cwpan untro. Gwnewch yn siwr eich bod yn rhoi’r
gwastraff cywir yn y bin cywir helpwch ni i wella ein cyfraddau ailgylchu. Os nad ydych yn
siwr beth sy’n mynd ble mae ffrydiau ailgylchu
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a amlinellir ar y wefan neu e-bostiwch cynaliadwyedd@wrexham.ac.uk. Sicrhewch fod
gwastraff peryglus a nwyddau trydanol yn cael eu cadw ar wahan i'w gwaredu.

* Prynu Llai, Dewis Doeth ac Ailddefnyddio Mwy — Mae pob eitem a brynwn yn defnyddio
ynni ac adnoddau — cyn i chi brynu, ystyriwch a oes gwir ei angen arnoch neu a allech rannu
rhywbeth o adran arall neu a allech rentu yn hytrach na phrynu. Os oes angen i chi brynu
rhywbeth gwnewch yn siWwr eich bod yn ystyried cynaliadwyedd wrth ei brynu (e.e. a ellir ei
ailddefnyddio, a yw offer yn effeithlon o ran ynni, a yw wedi’i wneud o ddeunyddiau wedi'u
hailgylchu, beth yw’r gofynion cynnal a chadw, a ellir ailgylchu deunyddiau’n hawdd ar
ddiwedd oes ). Bydd ystyried pryniannau’n ofalus yn ein helpu i roi egwyddorion yr economi
gylchol ar waith. Polisi Caffael

» Dewiswch Opsiynau Cludiant Cynaliadwy — mae gan Brifysgol Wrecsam fflyd o gerbydau
trydan y gellir eu harchebu ar gyfer teithiau busnes byr. Mae pwyntiau gwefru ceir ar gael i
unrhyw un eu defnyddio. Ar gyfer teithiau busnes hirach, ystyriwch drafnidiaeth gyhoeddus
yn gyntaf fel yr opsiwn sy'n llygru lleiaf. Ar gyfer cymudo mae gan y Brifysgol gynllun llogi
beiciau ar gyfer staff a myfyrwyr a chynllun beicio i'r gwaith i weithwyr a digon o leoedd
storio beiciau ar y campws.



