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Polisi Bwyd Cynaliadwy ac Iach Prifysgol Wrecsam
Cynnydd yn erbyn y nodau – Blwyddyn Academaidd 2025/26
	Testun
	Targedau
	Llinell amser

	Cynnydd

	RAG

	Ymgysylltu

	Hyrwyddo a chodi ymwybyddiaeth o'r Polisi Bwyd Iach a Chynaliadwy drwy ddolenni gwe, cylchlythyrau, cyfryngau cymdeithasol ac ati.

	Ar unwaith / Parhaus

	Mae'r Polisi Bwyd Iach a Chynaliadwy ar gael ar dudalennau gwe'r Brifysgol ac yn hygyrch i staff a myfyrwyr.

	

	
	Hyrwyddo a chodi ymwybyddiaeth o'r opsiynau bwyd cynaliadwy sydd ar gael i gwsmeriaid drwy gynnal cyfres o ddiwrnodau thema, defnyddio dolenni gwe, cylchlythyrau, cyfryngau cymdeithasol ac ati

	Ar unwaith / Parhaus

	Yn ystod Wythnos Mynd yn Wyrdd, cynhaliwyd digwyddiad dileu gwastraff yn United Kitchen a wnaeth ryseitiau o fwyd a fyddai fel arfer yn mynd i wastraff (e.e. brownis coffi mâl, cawl,). Ychwanegwyd opsiynau Meat me halfway ac Eat Curious at fwydlenni dyddiol i gynnig opsiynau Fegan a Charbon is. Mae Veganuary yn hyrwyddo cynhyrchion fegan ym mhob siop. Ym mis Medi 25 lansiodd Aramark ap arlwyo sydd eto'n hyrwyddo mentrau cynaliadwyedd (e.e. poteli plastig wedi'u lleihau a'u disodli gan opsiynau tun). Mae cynlluniwr 12 mis ar gael ymlaen llaw yn hyrwyddo pob digwyddiad â thema. Caiff themâu sydd ar ddod eu hyrwyddo gan farchnata'r brifysgol, gan gynnwys defnyddio cyfryngau cymdeithasol a chylchlythyr.
	

	
	Parhewch i lunio cynllun blynyddol hyrwyddo sy'n cynnwys digwyddiadau i godi ymwybyddiaeth o faterion cynaliadwyedd, yn ogystal â chyflwyno cynnwys sy'n ymwneud â chynaliadwyedd ar bob bwydlen.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae cynllun blynyddol ar gyfer digwyddiadau arlwyo, gan gynnwys y rhai sy'n canolbwyntio ar faterion cynaliadwy, wedi'i greu ar gyfer y flwyddyn academaidd nesaf ar y cyd â thimau marchnata Undeb Myfyrwyr a'r Brifysgol. Cynhyrchir cynlluniwr 12 mis o ddarpariaeth thema ar gyfer pob blwyddyn academaidd. Mae hyn yn cynnwys ymwybyddiaeth o gynaliadwyedd, bwyta'n iach, ymwybyddiaeth o fegan. Yn ogystal â digwyddiadau thema, mae labelu carbon a gwerthoedd maethol ar bob prif fwydlen yn y prif fwytai, a gellir cael mynediad atynt trwy'r ap arlwyo newydd.
	

	
	Cyflawni lefel benodol o ymwybyddiaeth ymhlith partïon â diddordeb (staff, myfyrwyr, ymwelwyr a chyflenwyr) ynghylch Polisi Bwyd Cynaliadwy WU, a gaiff ei fesur drwy arolygon.
	Ar unwaith / Parhaus

	Hysbysebir y polisi bwyd drwy bosteri marchnata, cyfarfodydd arlwyo misol a mentrau fel cwpanau wedi'u gwneud o gregyn grawn a chynwysyddion cludo bwyd y gellir eu hailddefnyddio. Mae ap newydd i gwsmeriaid arlwyo yn codi ymwybyddiaeth ac yn darparu gwybodaeth am fentrau cynaliadwyedd. Bydd cwestiynau am gynaliadwyedd a'r polisi bwyd yn cael eu hychwanegu at yr arolwg cwsmeriaid ar gyfer 2026/27.
	

	
	Adolygwch bolisïau cynaliadwyedd cyflenwyr i sicrhau eu bod yn cyd-fynd â gwerthoedd Prifysgol Wrecsam.
	Ar unwaith / Parhaus

	Adolygu polisïau bwyd yn barhaus yn ystod cyfarfodydd i sicrhau bod polisïau a thargedau pob menter yn cyd-fynd â'i gilydd. Mae angen dogfennaeth ffurfiol bellach i sicrhau bod yr holl bolisïau'n cyd-fynd yn llawn.
	

	Masnach Deg
	Parhewch i sicrhau bod yr holl de, coffi a siwgr a ddarperir ar gyfer cyfarfodydd a chynadleddau yn rhai Masnach Deg.
	Ar unwaith / Parhaus
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	Ble bynnag y bo modd, mae cynhyrchion diodydd a brynir ar gyfer cyfarfodydd lletygarwch yn rhai Masnach Deg
mae gennym siwgr Masnach Deg
Fel yr eglurir isod, mae'r rhan fwyaf o frandiau bellach yn gysylltiedig â Rainforest Alliance
	

	
	Ymchwiliwch i'r holl gategorïau bwyd perthnasol am ddewisiadau amgen Masnach Deg, a phrynwch y rhai hynny lle bo modd.
	Ar unwaith / Parhaus
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	Cynhelir adolygiad o bob categori bwyd o leiaf bob chwarter wrth i fwydlenni gael eu diweddaru, er mwyn sicrhau bod dewisiadau amgen Masnach Deg yn cael eu prynu lle bo modd.
https://www.rainforest-alliance.org/
Mae'r dirywiad mewn cynhyrchion Masnach Deg yn cael ei achosi gan brisiau manwerthu uwch yng nghanol pwysau costau byw, a newid ehangach yn y diwydiant lle mae archfarchnadoedd yn rhoi'r gorau i ddefnyddio logos ardystio trydydd parti o blaid systemau mewnol eu hunain ar gyfer caffael moesegol. Rydym yn defnyddio siwgr Masnach Deg; mae'r rhan fwyaf o frandiau, fel Cadbury a Tetley, wedi rhoi'r gorau i Masnach Deg o blaid Rainforest Alliance, ac rydym ni wedi mabwysiadu'r safon honno.
	

	Caffael Cynaliadwy a Lleol
	Anelu at gael 50% o'r bwyd gan gyflenwyr lleol a chynaliadwy.
	Diwedd 2027
	Ar hyn o bryd, mae cadwyn gyflenwi Aramark yn cynnal adolygiad parhaus i sicrhau bod yr holl fwyd yn cael ei brynu o ffynonellau cynaliadwy. Mae gwaith ar y gweill i sicrhau bod 50% o'r cynhyrchion yn cael eu cyrchu'n lleol.
	

	Pysgodyn
	Hyrwyddo pysgod sydd ar y rhestr ‘pysgod i’w bwyta’ sydd wedi’u hardystio gan y Marine Stewardship Council (MSC) i gwsmeriaid.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae'r holl bysgod wedi'u hardystio gan yr MSC ac yn cael eu hyrwyddo drwy ddeunyddiau marchnata yn y bwyty.
	

	
	Parhau i sicrhau bod holl fannau gwerthu bwyd y brifysgol wedi'u hardystio gan y Marine Stewardship Council – gan sicrhau y gellir olrhain pysgod cynaliadwy yr holl ffordd i'r plât.
	Ar unwaith / Parhaus

	Adolygiad blynyddol o dystysgrif MSC i sicrhau cydymffurfiaeth ac olrheiniadwyedd pysgod. Gofynnir am gadarnhad o gydymffurfiaeth / tystysgrif MSC gyfredol.
	

	Ffrwythau a Llysiau
	Parhewch i hyrwyddo ffrwythau a llysiau tymhorol i gwsmeriaid.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae ffrwythau a llysiau tymhorol yn rhan o'r calendr marchnata a digwyddiadau blynyddol. Cynigir opsiynau llysiau a ffrwythau bob dydd yn y fwydlen ddyddiol, a ffrwythau ffres yn y mannau gwerthu.
	

	
	Parhau i gynyddu'r defnydd o gynnyrch tymhorol o'r flwyddyn flaenorol
	Ar unwaith / Parhaus

	Adolygir cynnyrch tymhorol fel rhan o'r broses flynyddol o ddatblygu bwydlenni. Cynigir llysiau tymhorol drwy'r bwydlenni.
	

	
	Cynyddu nifer y cynhyrchion sy'n bodloni safonau masnachu moesegol, fel Fairtrade.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae Aramark yn parhau i adolygu eu bwydlen a'r ffordd y cânt eu cynhyrchion eu cyrchu. Mae Aramark yn parhau i gyrchu a chyflenwi'r cynhyrchion mwyaf moesegol, gan gynnwys cynhyrchion Rainforest Alliance a Masnach Deg lle bo hynny'n bosibl.
	

	
	Parhau i gynyddu gwerthiant bwydydd o darddiad planhigion fel dewis arall yn lle cig a chynhyrchion llaeth, gan ganolbwyntio ar iechyd, lles ac effaith lai ar yr amgylchedd.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae opsiynau llysieuol a fegan ar gael ac yn cael eu hyrwyddo bob dydd. Mae pob pryd prif gwrs hefyd ar gael fel opsiwn llysieuol neu fegan. Mae opsiynau 'Meat me halfway' ac 'Eat Curious' wedi'u hychwanegu at y bwydlenni dyddiol i gynnig dewisiadau fegan ac opsiynau sy'n lleihau allyriadau carbon. Mae detholiad o lysiau, saladau a ffrwythau ar gael.
	

	Cig
	Parhewch i ddarparu opsiynau llysieuol bob dydd.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae opsiynau prydau llysieuol a fegan ar gael bob amser; mae hyn yn cynnwys opsiynau 'Meat me halfway' ac 'Eat Curious'.
	

	
	Parhewch i annog darparwyr arlwyo i ymgysylltu â Red Tractor ac i ganfod y lefel sylfaenol bresennol ar gyfer faint o gig sy'n cael ei gynhyrchu o dan systemau sy'n sicrhau safonau lles anifeiliaid uwch. Mae hyn yn arbennig o berthnasol i gig cyw iâr a moch, gan barchu gofynion crefyddol cwsmeriaid ar yr un pryd.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae rhai cigoedd ardystiedig Tractor Coch ar gael i'w prynu drwy'r gadwyn gyflenwi, mae angen gwaith pellach i gynnwys cigoedd safonol Tractor Coch ar fwydlenni wrth gydbwyso costau cynnyrch i fyfyrwyr.
	

	
	Ymchwilio i ddulliau sy'n niwtral o ran costau i ariannu safonau lles anifeiliaid, drwy ystyried toriadau sy'n cynnig gwerth, lleihau faint o gig a ddefnyddir, canolbwyntio ar ddognau priodol ac osgoi gwastraff yn llwyr..
	Ar unwaith / Parhaus

	Peirianneg ryseitiau a bwydlenni wedi'i chwblhau gan gogyddion datblygu Aramark. Datblygwyd casgliad o ryseitiau i ddileu gwastraff gyda'r nod o sicrhau dim gwastraff o gynhyrchion – mae adolygiadau'n parhau.
	

	Cynhyrchion llaeth
	Parhewch i ddod o hyd i'r holl gynhyrchion llaeth yn lleol.
	Ar unwaith / Parhaus

	Er bod popeth yn cael ei ddarparu gan gyflenwr cenedlaethol, bydd Aramark yn ceisio darparu cynnyrch Cymreig lle bo hynny ar gael (e.e. cynhyrchion llaeth, te a bisgedi o Gymru).
	

	
	Ymchwiliwch i'r galw gan gwsmeriaid am ddewisiadau amgen i laeth.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae llaeth amgen ar gael bob amser heb unrhyw gost ychwanegol. Caiff ffigurau gwerthu ar gyfer llaeth organig a llaeth amgen eu monitro drwy'r system til.
	

	
	Ymchwiliwch i'r galw gan gwsmeriaid am laeth organig.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae ffigurau gwerthiant ar gyfer llaeth organig ac amgen yn cael eu monitro drwy'r system til.
	

	Eggs
	Promote the use of free-range eggs at every opportunity. 
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae pob wy a ddefnyddir yn wyau 'Free Range' sy'n dwyn stamp y British Lion.
	

	
	Ensure that all fresh eggs and egg products are certified free range and locally sourced
	Ar unwaith / Parhaus

	Fel uchod
	

	Nwyddau bwyd
	Ystyriwch brynu cyflenwadau o reis, pasta, blawd, codlysiau, cynhyrchion tun, coffi, te a siwgr sy'n gwbl organig a/neu'n rhai Masnach Deg.
	Ar unwaith / Parhaus

	Adolygu cynhyrchion yn barhaus i sicrhau bod cyflenwadau Masnach Deg neu organig ar gael lle bo modd. Yn aml, dewisiadau eraill yw'r rhain oherwydd costau cynyddol.
Mae Aramark hefyd wedi dod o hyd i gynhyrchion sydd wedi'u hardystio gan Rainforest Alliance fel dewis arall, oherwydd costau cynyddol cynhyrchion Masnach Deg.
	

	
	sicrhau bod te, coffi a siwgr sydd wedi'u hardystio gan Masnach Deg bob amser yn cael eu cynnig fel opsiwn
	Ar unwaith / Parhaus

	Te, coffi a siwgr Masnach Deg lle maent ar gael fel opsiynau ym mhob man arlwyo, gan gynnwys gwasanaethau lletygarwch.
	

	
	Gweithio ar leihau ystod bresennol cynhyrchion WU sy'n cynnwys olew palmwydd, a chwilio am ddewisiadau amgen addas.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae gwaith ar y gweill i leihau olew palmwydd ym mhob cynnyrch, neu ddod o hyd i ddewisiannau yn ei le (e.e. siocled Tony’s). Fodd bynnag, mae nifer sylweddol o ddewisiadau poblogaidd yn cynnwys olew palmwydd. Mae Aramark yn parhau i hyrwyddo ymwybyddiaeth ynghylch olew palmwydd.
	

	
	Gosodwch dargedau ar gyfer cynyddu'r amrywiaeth o gynhyrchion Masnach Deg a ddefnyddir mewn bwydlenni ac sydd ar gael i gwsmeriaid, e.e. blawd, reis, pasta ac ati.
	Ar unwaith / Parhaus

	Adolygu'n barhaus y cynhyrchion sydd ar gael a lefelau'r galw. Rhaid gwneud hyn ochr yn ochr â materion yn ymwneud â chostau byw er mwyn diwallu'r ddau angen.
	

	
	Ceisiwch gyfyngu ar y defnydd o olew palmwydd wrth goginio ac yn y cynhyrchion a brynir gan gyflenwyr, drwy gadw'n gyfredol ag ymchwil cenedlaethol a rhyngwladol.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae cadwyn gyflenwi Aramark yn gweithio'n barhaus i leihau a dileu cynhyrchion sy'n defnyddio olew palmwydd. Mae angen adolygiad llawn o'r cynhyrchion presennol sy'n cynnwys olew palmwydd er mwyn galluogi rhagor o ostyngiadau.
	

	Labelu bwyd
	Sicrhewch fod yr holl fwyd/prydau wedi'u labelu'n briodol, er enghraifft: dyddiadau 'gorau cyn' neu 'defnyddio erbyn', rhybuddion am alergeddau, ac addasrwydd ar gyfer pobl o grefyddau penodol.
	Ar unwaith / Parhaus
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	Mae pob cynnyrch bwyd wedi'i labelu'n briodol gan gynnwys gwybodaeth am alergenau a manylion defnyddio erbyn
Mae hwn yn ofyniad cyfreithiol, ac mae ein holl eitemau wedi'u labelu wrth eu pecynnu, er enghraifft isod rydym hefyd yn rhoi stamp dyddiad ar bob eitem

	

	Dŵr
	Sicrhewch fod dŵr tap ar gael ym mhob man gwerthu bwyd a diod.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae dŵr tap ar gael ym mhob man gwerthu bwyd a diod ac wrth ffynhonnau dŵr ar draws campws y brifysgol.
	

	
	Parhewch i hyrwyddo argaeledd dŵr tap am ddim ym mhob man gwerthu gan ddefnyddio'r ap Refill.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae Prifysgol Wrecsam yn aelod o Refill.org.uk ac mae ganddi orsafoedd ail-lenwi dŵr ar bob campws. Caiff hyn ei hyrwyddo i fyfyrwyr yn ystod yr Wythnos Groeso, ar y cyfryngau cymdeithasol ac mewn ymgyrchoedd eraill trwy gydol y flwyddyn.
	

	Eitemau tafladwy
	Defnyddiwch ddewisiadau amgen bioddiraddadwy lle bo modd (e.e. cyllyll a ffyrc, cynwysyddion bwyd i fynd).
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae pob cynhwysydd tafladwy bwyd yn gynwysyddion compostiadwy llysiau, mae cyllyll a ffyrc tafladwy yn bren. Mae'r holl ddeunydd pacio wedi'i seilio ar blanhigion ac yn gwbl gompostiadwy. Er mwyn cefnogi ymhellach y gostyngiad mewn cynwysyddion tafladwy, cynhelir menter tecawê ailddefnyddiadwy yn flynyddol. Mae cwpanau a blwch bwyd ar gael.
	

	
	Mesurwch a lleihau'r swm o eitemau tafladwy a ddefnyddir. Caiff hyn ei fesur fel canran o werth y gwerthiannau.
	Ar unwaith / Parhaus

	Gyda'r lansiad uchod o gynwysyddion bwyd y gellir eu hailddefnyddio, bydd y defnydd o gynwysyddion tafladwy yn erbyn cynwysyddion y gellir eu hailddefnyddio yn cael ei olrhain a'i adrodd.
	

	
	Cynnal a hyrwyddo ein cynllun cwpanau y gellir eu hailddefnyddio. Ychwanegir tâl o 20c at gwpanau tafladwy, ac defnyddir yr arian a godir i brynu cwpanau Huskups y gellir eu hailddefnyddio, sy'n cael eu rhoi i staff a myfyrwyr yn rhad ac am ddim.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae'r tâl ychwanegol o 20c yn parhau i godi refeniw ar gyfer cwpanau y gellir eu hailddefnyddio. Yn 2025/26, cynhyrchwyd a dosbarthwyd cwpanau 'Huskups' ychwanegol i'r holl fyfyrwyr oedd yn aros yn llety Pentref Myfyrwyr Wrecsam. Cynigiwyd cwpanau hefyd fel rhan o gynllun teyrngarwch a oedd yn hyrwyddo cyllyll a ffyrc y gellir eu hailddefnyddio.
	

	
	Hyrwyddo cynhyrchion y gellir eu hailddefnyddio (e.e. defnyddio cyllyll a ffyrc a phlatiau y gellir eu hailddefnyddio wrth fwyta ar y safle yn hytrach na llestri ac offer tafladwy).
	Ar unwaith / Parhaus

	Parhau i hyrwyddo platiau a chyllyll a ffyrc y gellir eu hailddefnyddio, gyda chyflwyno cynwysyddion tecawê y gellir eu hailddefnyddio i gefnogi ymhellach y defnydd o bethau tafladwy. Ap newydd yn hyrwyddo menter y gellir eu hailddefnyddio.
	

	Deunyddiau glanhau
	Parhewch i ddod o hyd i ddewisiadau amgen i gynhyrchion glanhau sy'n gyfeillgar i'r amgylchedd ac yn llai niweidiol.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae adolygiad parhaus o ddeunyddiau glanhau yn cael ei gynnal drwy gadwyn gyflenwi Aramark. Cyflenwir y cynhyrchion glanhau gan Eco-Lab, gyda nifer cyfyngedig o gemegau gwahanol yn cael eu defnyddio ar hyn o bryd ar draws yr holl safleoedd arlwyo.
	

	Gwastraff
	Cynnal gorsafoedd ailgylchu ar gyfer poteli plastig, gwydr a bwyd ym mhob man gwerthu bwyd.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae biniau ailgylchu ar wahân ar gael ym mhob man gwerthu bwyd a diod. Cafodd y rhain eu diweddaru ym mis Ebrill 2024 pan ddaeth y Rheoliadau Gwahanu Gwastraff yn y Gweithle i rym.
	

	
	Parhau i weithio gyda chyflenwyr i leihau faint o gardbord a deunydd pacio sydd ar y ffynhonnell.
	Ar unwaith / Parhaus

	Aramark Mae'r gadwyn gyflenwi yn gweithio'n barhaus gyda chyflenwyr i leihau deunydd pacio. Mae'r tîm ar y safle yn sicrhau bod yr holl ddeunydd pacio yn cael ei ailgylchu o fewn y llif gwastraff cywir, h.y. cardbord lle bo'n briodol.

	

	
	Sicrhau bod yr holl olew gwastraff yn cael ei gasglu a'i waredu mewn modd cymeradwy.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae olew gwastraff yn cael ei gasglu gan gludwr gwastraff ardystiedig. Defnyddir hidlyddion olew i lanhau'r olew a'r ffriwyr er mwyn ymestyn oes yr olew.
	

	
	Ailgylchwch gardbord o ddeunydd pacio danfoniadau, gwastraff bwyd a deunyddiau eraill y gellir eu hailgylchu'n hawdd (e.e. jariau/poteli gwydr, poteli plastig, lapwyr papur).
	Ar unwaith / Parhaus

	Fel rhan o gyflwyno Rheoliadau Gwahanu Gwastraff yn y Gweithle (Cymru), darparwyd biniau gwahanu newydd i'r ffreutur ac rydym yn parhau i wahanu deunyddiau y gellir eu hailgylchu.
	

	
	Monitro'r darparwyr arlwyo o ran eu dull o reoli gwastraff bwyd, a sicrhau ein bod yn archebu symiau cywir o fwyd, ac yn ei baratoi a'i weini mewn ffordd sy'n cyfyngu ar wastraff.
	Ar unwaith / Parhaus

	Adolygu lefelau cynhyrchu yn barhaus i leihau gwastraff cynhyrchu a gwastraff ar blatiau ar draws pob safle.
	

	
	Parhewch i gydweithio â ‘Help your shelf’ yn Undeb y Myfyrwyr os bydd canslo’n arwain at wastraff annisgwyl, gan sicrhau bod bwyd yn cael ei roi i gymuned ein prifysgol.
	Ar unwaith / Parhaus

	Gellir rhoi unrhyw fwyd i helpu eich silff yn yr Undeb Myfyrwyr – ar yr amod bod y bwyd yn ddiogel ac heb fynd heibio i'r dyddiad arno.
	

	
	Parhewch i sicrhau bod yr holl becynnu ar gyfer danfon bwyd a pheiriannau gwerthu yn ailgylchadwy lle bo modd.
	Ar unwaith / Parhaus

	Aramark Mae'r tîm cadwyn gyflenwi yn gweithio'n barhaus gyda chyflenwyr i leihau pecynnu. Mae'r tîm ar y safle yn sicrhau bod yr holl becynnu yn cael ei ailgylchu o fewn y llif gwastraff cywir, e.e. cardbord.
	

	
	Ymchwilio i hyfywedd ailgylchu cwpanau diodydd poeth tafladwy o bapur neu blastig.
	By end of 2027
	Mae'r Rheoliadau Ailgylchu yn y Gweithle (Cymru) newydd bellach yn cynnwys ailgylchu cwpanau coffi tafladwy o fewn y casgliad o duniau, poteli a chartonau. Gweithredwyd hyn ym mis Ebrill 2024.
	

	Cludiant
	Ceisiwch leihau nifer y danfoniadau a wneir i bob safle gan gyflenwyr, a chanfod gan y cyflenwyr beth yw rhinweddau cynaliadwyedd eu fflyd drafnidiaeth.
	Ar unwaith / Parhaus

	Gostyngiad tymheredd aml-unig ar gyfer pob cynnyrch wedi'i rewi, ei oeri, ei sych, ei dafladwy a chynhyrchion cemegol gan Brakes. Cadw stoc o fariau coffi i sicrhau bod y danfoniadau lleiaf posibl gan gyflenwyr coffi brand yn cael eu gwneud ar draws semesterau prifysgol.
	

	Egni
	Codwch ymwybyddiaeth ac ysgogwch gwsmeriaid, cyflenwyr a darparwyr arlwyo drwy arddangos y defnydd dyddiol cyfartalog o ynni.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae angen arwyddion a hysbysebion ychwanegol i godi ymwybyddiaeth cwsmeriaid o'r defnydd o ynni. Mae'r arwyddion presennol yn canolbwyntio ar gyfyngu ar y defnydd o eitemau tafladwy, h.y. cymerwch un ar gyfer dosbarthwyr napcynau.
	

	
	Cydweithio â darparwyr arlwyo i greu neu hyrwyddo effeithlonrwydd yn y gwaith.
	Diwedd 2027
	Mae effeithlonrwydd o ran defnydd ynni mewn ceginau yn destun trafodaeth barhaus; diffoddir offer a goleuadau pan nad ydynt yn cael eu defnyddio, ac ni adewir tapiau'n rhedeg.
	

	
	Monitro effeithlonrwydd yr offer presennol ac ystyried dewisiadau eraill.
	Diwedd 2027
	Mae angen adolygu effeithlonrwydd ynni offer. Bydd yr adolygiad yn rhan o gynllun Campus 2030 ac o'r gwaith ailadeiladu ar ardaloedd y gegin a'r bwyty; bydd mesurau arbed ynni (fel oergelloedd sy'n defnyddio llai o bŵer pan nad ydynt yn cael eu defnyddio) yn disodli hen oergelloedd. Ystyrir effeithlonrwydd wrth ddewis unrhyw offer newydd neu offer i gymryd lle rhai presennol.
	

	Cymuned
	Parhau i gefnogi grwpiau bwyd cymunedol fel Incredible Edible Wrecsam – Bwyd Cynaliadwy.
	Ar unwaith / Parhaus

	Mae gwasanaethau arlwyo'r Brifysgol ac Aramark yn parhau i gefnogi grwpiau bwyd cymunedol Wrecsam – trwy gynllun blynyddol ar gyfer cymorth pwrpasol yn ogystal â chymorth achlysurol ar gyfer mentrau 'help-yourself'.
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